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सत्् 2025-26 के रलए
प््वेश प््र््कया शुर् 
रोहतक। राजकीय िलहिा
िहालवद़़ािय िाखन िाजरा िे़
शैक़़लणक सत़़ 2025-26 के लिए
प़़वेश प़़ल़़िया आरंभ हो चुकी है।
उन छात़़ाओ़ के लिए यह एक
िहत़वपूण़ट अवसर है, जो लकसी
कारणवश प़़थि एवं ल़़दतीय िेलरर
सूची िे़ प़़वेश नही़ िे सकी थी़।
ऐसी सभी छात़़ाएं अब 9 जुिाई से
आयोलजत होने वािी लफलजकि
काउंसलिंग िे़ भाग िेकर
िहालवद़़ािय िे़ प़़वेश िे सकती है़
एवं लजन छात़़ाओ़ ने अब तक
ऑनिाइन िाध़यि से प़़वेश के
लिए आवेदन नही़ लकया है, वे भी
10 जुिाई को िहालवद़़ािय िे़
लनशुक़क आवेदन कर सकती है़
तथा  11 से  17 जुिाई 2025  तक
लविम़ब शुक़क भरकर प़़वेश िे
सकती है़। प़़वेश के सिय छात़़ाओ़
को अपने साथ कुछ आवश़यक
दस़़ावेजो़ की िूि एवं छायाप़़लत
िाना अलनवाय़ट होगा। इनिे़ 10वी़
और 12वी़ की िाक़कशीर, िूि
चलरत़़ प़़िाण पत़़ जालत प़़िाण पत़़
(यलद िागू हो) इत़यालद शालिि है़।
राजीव गांधी रवद््ुत भवन
मे् रबजली अदालत आज 
रोहतक। उत़़र हलरयाणा लबजिी
लवतरण लनगि के अधीक़़क
अलभयंता लबजे़द़़ नरवाि ने बताया
लक लनगि द़़ारा 8 जुिाई को सुबह
11 से 1 बजे तक स़थानीय राजीव
गांधी लवद़़ुत भवन ल़सथत काय़ाटिय
िे़ रोहतक सक़कि की ओर से
लबजिी अदाित का आयोजन
लकया जाएगा। सभी लबजिी
उपभोक़ता लबजिी अदाित िे़
पहुंचकर लबजिी से संबंलधत
अपनी लशकायतो़ व सिस़याओ़ का
शीघ़़ लनपरारा करवाएं।
सांपला मे् एमपीएचई
एसोरसएशन का गठन
रोहतक।  बहुउद़़ेश़यीय स़वास़थ़य
कि़टचारी एसोलसएशन
(एिपीएचई) की लजिा
काय़टकालरणी की ओर से सोिवार
को सांपिा ब़िॉक िे़ एक
िहत़वपूण़ट बैठक का आयोजन
लकया गया। बैठक की अध़यक़़ता
सुपरवाइजर संघ के लजिा प़़धान
वीरपाि ने की, जबलक
एसोलसएशन के लजिा प़़धान
लवनोद हुड़़ा और लजिा सलचव
संदीप गोस़वािी भी िौजूद रहे।
बैठक िे़ सांपिा ब़िॉक िे़
एसोलसएशन को िजबूत करने
और लजिा स़़र से बेहतर सिऩवय
स़थालपत करने के उद़़ेश़य से ब़िॉक
स़़रीय पदालधकालरयो़ का
सव़टसम़िलत से चुनाव लकया गया। 
खेल महाकुंभ की सभी
तैयाररयां करे् अरधकारी
रोहतक। उपायुक़त धि़़े़द़़ लसंह ने
15 से 17 जुिाई तक रोहतक िे़
आयोलजत होने वािे राज़य स़़रीय
खेि िहाकुंभ की तैयालरयो़ के
संदभ़ट ि़े अलधकालरयो़ को लनद़़ेश
लदए लक वे खेि िहाकुंभ के लिए
सभी आवश़यक तैयालरयां सिय पर
पूण़ट करना सुलनल़़ित करे़। खेि
िहाकुंभ िे़ भाग िेने वािे
लखिाल़ियो़ के ठहरने व खाने-पीने
के प़़बंधो़ के साथ-साथ िलहिा
लखिाल़ियो़ की सुरक़़ा के लिए
पुख़ता प़़बंध लकए जाए। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 36.3 िडगंंी
नयंनूतम 22.4 िडगंंी
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कम्ा को परमात्मा के चरणो् में समब्पात करते हुए आगे बढ्ंे युवा: बशक््ा मंत््ी ढांडा

हगरभूिम न्यूज : रोहतक

हलरयाणा के लशक़़ा िंत़़ी िलहपाि
ढांडा ने प़़शासलनक सेवाओ़ िे़
चयलनत युवाओ़ का आह़़ान करते हुए
कहा लक वे अपने कि़ट को परिात़िा
के चरणो़ ि़े सिल़पटत करते हुए आगे
बढ़े। लशक़़ा िंत़़ी सोिवार को जार
भवन िे़ जार सभा द़़ारा आयोलजत
प़़लतभा सम़िान एवं प़़ोत़साहन
सिारोह िे़ बतौर िुख़यअलतलथ
प़़शासलनक सेवा िे़ चयलनत सिाज

के अभ़यल़थटयो़ और अलभभावको़ को
संबोलधत कर रहे थे। उऩहो़ने कहा लक
भगवान ने हि सबको कि़ट करने का
िाध़यि बनाया है और इसी भावना के
अनुऱप हिे़ काि करना होगा। इसके
साथ उऩहो़ने यह भी कहा लक नव
चयलनत युवा अनुभवी िोगो़ से

सिझे व सीखे़ और लजस उद़़ेश़य के
लिए सेवा िे़ आए है़ उसे पूरा करे़।
उऩहो़ने कहा लक कि़ट करते हुए
अहंकार को दूर रखे़ और जनलहत िे़
अपना सहयोग देने का काय़ट करे़।
िंत़़ी िलहपाि ढांडा ने अलभभावको़
से आग़़ह लकया लक वे अपने बच़़ो़ ि़े

लकसी दूसरो़ से प़़लतस़पध़ाट की भावना
न पनपने द़े। प़़लतस़पध़ाट जीवन के
लवकास िे़ बाधा बन सकती है।
उऩहो़ने अलभभावको़ से अभी कहा
लक अगर कोई बच़़ा जाने अनजाने ि़े
गिलतयां कर देता है तो उसे
लनऱत़सालहत ना करे़ बल़कक उसके

गिती के जख़िो़ पर िरहि िगाने
का काि करे़ तालक बच़़ा प़़ोत़सालहत
होते लफर से आगे बढऩे का काि कर
सके। उऩहो़ने जार भवन िे़ िाइब़़ेरी
बनवाने की घोरणा की इसके
अिावा पांच िाख की अनुदान रालश
देने की भी घोरणा की।

जाट भवन मंे जाट सभा द््ारा आयोलजत प््लतभा सम्मान एवं प््ोत्साहन समारोह मंे प््शासलनक सेवा मंे चयलनत समाज के अभ्यल्थियो् को लकया सम्मालनत

रोहतक। पंंशासलनक सेवा में चयलनत समाज के अभंयलंथियों को समंमालनत करते हलरयाणा के लशकंंा मंतंंी मलहपाल ढांडा ।  फोटो: हलरभूिम 

n भगिाि िे हम सबको कम्म
करिे का माध्यम बिाया है
और इसी भाििा के अिुर्प
हमे् काम करिा होगा 

ये रहे मौजूद 
कायंाकंंम में यूपीएससी परीकंंा पास
करने वािी संवालत िौगाट, अंजू जून,
लसमरन, सौरभ बिवार, गौरव
सहारण, लहमांिु चहि, लजतेंदंं कुमार,
सलचन पंवार, एकांि ढि, अपूवंा
कुमार, लहमांिु कादयान, लवकास कुंरू,
इंदुबािा िनखडं व िुभम को संमृलत
लचनंह, पंंिलंंस पतंं व 11 हजार रंपए
की रालि से समंमालनत लकया गया। पूवंा
मेयर मनमोहन गोयि, गुिाब िीमाना
पंंिान जाट संसंथा, पंंिान जाट सभा के
पंंिान जयवीर ढुि, नांदि खाप के
पंंिान ओमपंंकाि नांदि, पाषंाद
सुिीि, नरेि कािा, पूवंा आईएएस
हरपाि मलिक, पूवंा आईपीएस कृषंण
िोहचब, रीरीपीओ राजपाि चहि,
रॉ. नरेंदंं गहिावत सलचव जाट सभा,
महेंदंं पंंताप गुलिया खंजाची जाट सभा,
दीपक खतंंी टीएम झजंंर रोरवेज
मौजूद थे।

बच््े ही सबसे बड्ी पूंजी व संसाधन
भाजपा के राषंंंंीय सलचव ओम पंंकाि िनखडं ने कहा लक हमारे बचंंे ही हमारी
सबसे बडंी पूंजी व संसािन है। उनंहोंने बचंंों को बेहतर वातावरण उपिबंि करवाने
का आहंंान लकया और कहा लक बचंंे लजस भी लवषय पर िोकस करेंगे उसमें लनलंंित
रंप से सििता पंंापंत कर िेंगे। हमें अपने बचंंों को औसत रखने की मानलसकता
से दूर रहना होगा। उनंहोंने कहा लक अगर बचेंं को बेहतर वातावरण लमिे और वह
लकसी भी परीकंंा को पास करने का िोकस कर िे तो सििता तय है। 
ऐसा काय़ट करंे हलरयाणा की पहचान पूरी दुलनया िंे हो
भाजपा के वलरषंं नेता एवं पूवंा मंतंंी मनीष कुमार गंंोवर ने कहा लक नव चयलनत
युवाओं को राषंंंं व समाज की सेवा का एजेंरा भी साथ िेकर चिना होगा।
उनंहोंने कहा लक नव चयलनत युवाओं को जो लजमंमेदारी लमिी है वे इस पर
रहकर तीन-चार दिकों तक देि में समाज को अपनी सेवाएं देंगे। उनंहोंने कहा
लक ऐसा कायंा करें लजससे लक हलरयाणा की पहचान पूरी दुलनया में हो। उनंहोंने
कहा लक मुखंयमंतंंी नायब लसंह सैनी के नेतृतंव वािी सरकार की नीलतयों का
कायंाकंंमों के चिते हर कंंेतंं मंे हलरयाणा की अिग पहचान है। 
आगे बढ्ाने के बलए बशक््ा ही सशक्त माध्यम 

भाजपा के उपाधंयकंं सतीि नांदि ने कहा लक पंंिासलनक सेवाओं के लिए
चयलनत युवाओं और उनके अलभभावकों को बिाई देते हुए कहा लक जो पढंता है
वह आगे बढंता है। उनंहोंने कहा लक आगे बढंाने के लिए लिकंंा ही सिकंत माधंयम
है। सििता का शंंेय बचंंों के साथ-साथ उनके अलभभावको को भी लदया।

हगरभूिम न्यूज:रोहतक

नगर लनगि द़़ारा कूि़ा उठान की
व़यवस़था को दुऱस़़ करने के उद़़ेश़य
से शहर को पांच जोनो़ िे़ बांरकर
नई व़यवस़था िागू की गई है। हर
जोन िे़ साफ-सफाई के लिए लनजी
एजे़लसयो़ को लनयुक़त लकया गया है,
लजऩहे़ तीन िाह के लिए प़़लत जोन
49 िाख ऱपये का बजर भी लदया
गया है। यानी कुि 2.45 करोि़ ऱपये
की िागत से सफाई व़यवस़था
सुचाऱ ऱप से चिाने का दावा
लकया गया, िेलकन यह नई व़यवस़था
पहिे ही लदन चरिरा गई। रलववार
को शहर से कूि़ा उठाने का काय़ट
एजे़लसयो़ द़़ारा शुऱ लकया जाना था,
िेलकन धराति पर यह एकदि
उिर रही। शहर के प़़िुख स़थानो़
सुनालरयां चौक, शांतिई चौक,
रेलडयो स़रेशन के बाहर और साइड
एलरया िे़ भारी िात़़ा िे़ कचरे के ढेर
िगे हुए देखे गए। कई स़थानो़ पर तो
कचरे की बदबू और गंदगी के कारण
राहगीरो़ का लनकिना भी िुल़शकि
हो गया है। नगर लनगि के
अलधकालरयो़ का दावा है लक
एजे़लसयो़ को काि सौ़पा जा चुका है

और प़़त़येक जोन िे़ काय़ट शुऱ हो
चुका है। िेलकन िौके पर जाकर
देखने पर साफ जालहर होता है लक या
तो सफाई का काि शुऱ ही नही़
हुआ, या लफर केवि कागजो़ ि़े शुऱ
हुआ है। जो जगहे़ संवेदनशीि और

भीि़भाि़ वािी है़, वहां भी गंदगी
साफ नही़ की गई, लजससे बीिारी
फैिने का खतरा िंडराने िगा है।
नगर लनगि को भी िगातार
नागलरको़ की ओर से इस बारे िे़
लशकायते़ लिि रही है़। 

शनिवार को तीि महीिे के निए कूड़ा उठािे के निए 2.45 करोड़ का टे़डर हुआ था 

सोमवार को भी नही् बनकली बनगम की
गाब्डयां, जगह-जगह लगे गंदगी के ढेर 
n ई-निनिदा के माध्यम से

पांच जोिो् म्े तीि एजे्नसयो्
को सौ्पा गया है कूड्ा
उठािे का नजम्मा 

लोग नगर बनगम पर
उठ रहे सवाल

नगर लनगम ने लजस
मकसद से नई वंयवसंथा
िागू की, उसमें ही
खालमयां नजर आ रही

हैं। लनगम को एजेंलसयों
पर सीिे लनगरानी रखने के लिए
एक पारदिंंी मैकेलनजंम तैयार
करना चालहए, लजसमंे जन
भागीदारी भी हो। अगर एजेंलसयां
अपने काम में िापरवाही करें तो
उन पर जुमंााना िगाना चालहए
और आवकंयकता होने पर उनका
अनुबंि समापंत कर देना चालहए।

शातं मई चौि पर लगा िडु् ेिा ढरे 

किला रोड माि््टेकौन से वार्न रकस जोन मे् 
नगर लनगम ने िहर के सभी 22 वारंंों को पांच जोनों मंे बांटा है तालक सिाई का कायंा
सुगम तरीके से लकया जा सके। जोन-01 वारंा नंबर 1 से 5, जोन-02 वारंा नंबर 6 से 9, जोन-
03 वारंा नंबर 10 से 13, जोन-04 वारंा नंबर 14 से 17, जोन-05 वारंा नंबर 18 से 22 है, इन
सभी जोनों की लजमंमेदारी लनजी एजेंलसयों को दी गई है और हर एजेंसी को 49 िाख रंपये
तीन माह के सिाई कायंा के लिए लदए गए हैं।

संक््मण फैलने की आशंका 
िहर में सिाई वंयवसंथा की िचर लंसथलत से िोग बेहद नाराज हैं। गंदगी के कारण
वातावरण दूलषत हो रहा है और मचंछरों का पंंकोप भी बढंने िगा है। संथानीय लनवासी
संजीव िमंाा ने कहा, हम सुबह उठते ही गंदगी का सामना करते हंै। न घर के बाहर
सिाई है, न ही मुखंय सडंकों पर। ये एजेंलसयां लसिंफ पैसे िे रही हैं, काम नहीं कर रहीं। 

मौसम ने ली करवट इस सीजन मंे दो बार हुई है भारी बाबरश 
4 घंटे म्े महम मे्
सबसे ज्यादा 54
एमएम बाररश 

दो साल बाद पुराने पैटन्न पर हुई बरसात
समूचे जिले मे् एक साथ िमकर पानी जिरा 

अमरजीत एस गिल:रोहतक

रलववार-सोिवार की रात सिूचे
लजिे िे़ एक साथ बरसात हुई।
लजससे लकसानो़ के चेहरे लखि गए।
प़़शासन द़़ारा सोिवार शाि पांच
बजे जारी लकए गए लनयलित
बुिेलरन िे़ बताया गया है लक लपछिे
24 घंरे िे़ रोहतक खंड िे़ 25, िहि
िे़ं 54, सांपिा िे़ 51, किानौर िे़
22 और िाखनिाजरा िे़ 35 एिएि
बालरश हुई है। िहि िे़ रलववार शाि
पांच बजे से सोिवार सुबह आठ
बजे तक 49 और इसके बाद शाि
पांच बजे तक 5 लििीिीरर और
पानी बरसा। इसी प़़कार िहि खंड
िे़ रलववार शाि पांच बजे से
सोिवार सुबह आठ बजे तक 20
और लफर सोिवार लदन िे़ 15 एिएि
बालरश और हुई। वऱट 2022 और
2023 िे़ वऱाट का पैरऩट कुछ बदिा
हुआ था। सिूचे लजिे िे़ एक बार भी
पूरे िानसून सीजन िे़ एक साथ
प़़चूर बरसात नही़ हुई थी। हािांलक
सािाऩय बालरश हुई थी। िेलकन
रलववार-सोिवार की रात बरसात
अपने पुराने पैरऩट पर िौरी। लजिो़

के सभी पांच खंडो़ ि़े एक भी ऐसा
नही़ था, जहां जिकर झिाझि न हुई
हो। रलववार रात दस बजे के करीब
दौर शुऱ हुआ। सोिवार सुबह तीन

बजे तक ये ऱककर जारी रहा। सबसे
ज़यादा िहि िे़ 54 लििीिीरर और
किानौर िे़ सबसे कि 22 दज़ट की
गई।   

पैटन्न के बारे म्े जाने्
लकतनी बरसात लकतने समय में हाेती है। ये बालरि का पैटनंा कहिाता है।
करीब तीस साि पहिे एक बार में ही िंबे-चौडंे एलरया में बालरि होती थी।
िेलकन इसके बाद इसमें बदिाव आया। मानसून में भी कुछ एलरया में बालरि
हो जाती है और कुछ में नहीं। खासकर पंंी मॉनसून सीजन में बालरि में कमी
आई है। मौसम वैजंंालनकों के मुतालबक देिभर में ही बालरि के पैटनंा मंे बडंा
बदिाव हुआ है। हलरयाणा में इस बार मई-जून में अचंछी बरसात हुई। जबलक
लपछिे साि नहीं हुई। बरसात होने का कारण था लक एक बाद एक राजंय में
पलंंिमी लवकंंोभ सलंंकय होते रहे। 

ये बरसात का पैमाना
हकंकी   0.1 -2.4 एमएम तक
हकंकी           2.5 -15.5
मधंयम           15.6 -64.4
भारी              64.5 -115.5
बहुत भारी      115.6 -204.4 
अतंयलिक भारी 204.5
लमिीमीटर से अलिक 

आने वाले बदनो् में
बरसात का दौर जारी
रहने का पूव्ाानुमान

धंयान रहे लक मानसून
2023 में रोहतक लजिे
में सामानंय से 34
पंंलतित कम बालरि

हुई थी। साि 2023 की
बजाय 2024 में सामानंय बरसात
हुई। आने वािे लदनों मंे बरसात
का दौर जारी रहने का
पूवंाानुमान चौिरी चरण लसंह कृलष
लवशंंलवदंंािय लहसार की तरि
से जारी लकया गया है। मािूम हो
लक इस बार एक दो जुिाई को
मानसून पूरे पंंदेि को कवर कर
लिया था। पंंी मानसून की बरसात
इस बार ठीक ठाक हुई है। ऐसे
में लकसानों की लििहाि तक पौ
बारह है। मानसून  में जो भी
पूवंाानुमान मौसम लवभाग दंंारा
जारी लकए जाते हंै, वे  मुलंककि
से 60-65 पंंलतित ही सही होते हंै।
जबलक दूसरे मौसम में पलंंिमी
लवकंंोभ को िेकर जो िोरकासंट
लकए जाते हंै, वे 85 िीसदी तक
संटीक होते हंै।  

ये तथ्य भी जानंे
जून 1936 में पंंदेि में
सबसे अलिक वषंाा 162.1

एमएम थी। जोलक सामानंय
से 230.8% अलिक थी।,

इसके बाद वषंा 2001
और 2008 में कंंमिः
155.1 और 150.6

एमएम बरसात हुई थी।
िेलकन वषंा 1987 में तो 27 जुिाई
को मानसून की पहिी बरसात
हुई थी। उस साि पंंदेि में
भंयकर सूखा पडंा था। वषंा 2024
में 2अकंटूबर को मानसून ने
पंंदेि से अिलवदा कहा था। 

योग से शरीर मजबूत और लचीला 
बनता है: प््लशक््क अलमत

रोहतक। पुलिस िाइन में सोमवार को जवानों दंंारा योगाभंयास लकया
गया। योग पंंलिकंंक अलमत (आयुष लवभाग) ने जवानों ने अिग-2
पंंकार के वंयायामों के अभंयास कराया। योग की िुरंआत पंंाणायाम
से की गई। जवानों ने योग आसन का भी अभंयास लकया। योग से
िरीर मजबूत और िचीिा बनता है। जवानों को संवसंथ रहने के
लिए लनयलमत रंप से वंयायाम करने, संतुलित भोजन खाने व उलचत
नींद िेने व संवसंथ रहने के उपायो बारे भी लवसंंार से बताया।
िारीलरक लिटनेस के साथ-साथ मानलसक संवासंथय का धंयान 
रखे व रोजाना अपने लिए समय लनकाि कसरत करने बारे सिाह
दी। योग तनाव को कम करता है व बेहतर नींद देता है। संवसंथ रहने
के लिये लनयलमत रंप से वंयायाम व योगा करे।  योग लदमाग को िांत
रखता है।  मन व मलंंसषंक को िांलत लमिती है। योग करने से लदि व
लदमाग की बीमालरयों का खतरा कम हो जाता है। हमें लनयलमत रंप से
योग व वंयायाम भी करना चालहए। योग व वंयायाम से न केवि हमारा
िरीर बलंकक लदमाग भी संवसंथ रहता है। हमें योग को बढावा 
देना चालहए। 

रोहतक। योग आसनों का अभंयास करते पुललस अलधकारी व जवान। 

प््ॉपर््ी बबल बांरने की आड्
मंे लगा उगाही का आरोप 

रोहतक। रोहतक व़यापार िंडि के
प़़धान गुिशन लनझावन ने नगर
लनगि रोहतक और हलरयाणा सरकार
से कि़ी काय़टवाही की िांग करते हुए
गंभीर आरोप िगाए है़। उऩहो़ने कहा
लक नगर लनगि क़़ेत़़ ि़े प़़ॉपऱ़ी रैक़स
के लबि बांरने का लजम़िा लजस
प़़ाइवेर कंपनी को सौ़पा गया है,
उसके कि़टचारी न केवि लबि
लवतरण कर रहे है़ बल़कक िौके पर
दुकानदारो़ से जबरन उगाही भी कर
रहे ह़ै।

यह पूरी प़़ल़़िया सरकार और
नगर लनगि की छलव को धूलिि
करने वािी है। गुिशन लनझावन ने
बताया लक सोिवार को गांधी कै़प
िाक़़ेर िे़ जब उक़त कंपनी के

कि़टचारी प़़ॉपऱ़ी लबि बांरने आए,
तो उऩहो़ने दुकानदारो़ को धिकाना
शुऱ कर लदया। कई िाििो़ िे़ यह
कहा गया लक दुकान का कुछ सािान
घर पर रखा गया है, लजसे अवैध
िानते हुए कि़टचालरयो़ ने फोरो
खी़चने की धिकी दी और पैसे की
िांग की। यह पूरी गलतलवलध कैिरे ि़े
लरकॉड़ट हुई, लजसिे़ पैसे िेने की बात
कि़टचारी द़़ारा स़वीकार की गई। इस
तरह की घरनाएं पूरी व़यवस़था को
किंलकत करती ह़ै और आि
व़यापारी का सरकार व प़़शासन पर
से लवश़़ास उठता है। उऩहो़ने नगर
लनगि आयुक़त से िांग की लक इस
कंपनी को तुरंत प़़भाव से हराया
जाए और इसे ब़िैकलिस़र लकया
जाए, तालक भलवष़य िे़ लकसी और
क़़ेत़़ िे़ इस प़़कार की धोखाधि़ी
और जबरदस़़ी दोबारा न हो।

3 जुलाई को वारदात, तीन ददन के दरमांड पर भेजा 

इस्माइला गोपी की हत्या
कांड मंे दूसरा आरोपी काबू

रोहतक। पुलिस ने गांधरा रोड
झालि़यो़ के पास लििे ईस़िाइिा
लनवासी गोपी के शव की वारदात िे़
शाििि दूसरे आरोपी शिशेर
लनवासी इस़िाइिा को लगरफ़़तार
लकया है। आरोपी को कोऱट िे़ पेश
करके 3 लदन के लरिांड पर लिया है।
उप पुलिस अधीक़़क सांपिा
रजनीश कुिार ने बताया लक 3
जुिाई काे ईस़िाइिा लनवासी अजय
की लशकायत के आधार पर थाना
सांपिा िे़ केस दज़ट करके जांच शुऱ

की गई। जांच िे़ सािने आया लक
अजय का भाई गोपी 2 जुिाई को
रात करीब ढाई बजे से घर से िापता
है। अजय की लशकायत के आधार
पर केस दज़ट लकया गया। जांच के
दौरान सािने आया लक ईस़िाइिा
लनवासी युवको़ ने गोपी की हत़या कर
िाश को गांधरा रोड झालडयो़ के
पास दबा गया है। 4 जुिाई को गोपी
की िाश को बरािद लकया गया। 5
जुिाई को गोपी के शव का
पोस़रिाऱटि करवाया गया। 

व्यापार मंडल प््धान की कंपनी को ब्लैकललस्ट करने की मांग 
n गांधी कैंप माकंंेट में खुलासा, कैमरे 

के सामने कबूला उगाही की बात



कसि यह िेखा जाता है,
सेकेंड बेबी के आने पि
पैिेंरंस अपने बड़े बचंंे

की पिवरिश में लापिवाही बितने
लगते हैं, वे पूिा धंयान सेकेंड बेबी पि
लगा लेते हैं। समय से पहले ही बड़े
बचंंे को बड़ा होने का एहसास
रिलाने लगते है, इस कािण बचंंे के
कोमल मन-मरंंसषंक पि बुिा असि
पड़ता है, इसरलए जरंिी है रक बचंंे
की सही पिवरिश पि धंयान िें। अगि
आप िूसिे बचंंे की पंलारनंग कि िहे
हैं तो भी या आप िो बचंंों के पैिेंरंस
हैं तो भी ऐसी गलरतयां किने से बचें
तारक पहले बचंंे के मन में अपने
रसबरलंग के रलए ईषंयंास की भावना
ना पैिा हो, अपने माता-रपता के पंंरत
उसके मन में नकािातंमक भाव जनंम
ना लें।
बड़ा होने का ना दे् दबाव:
अरधकति पैिेंरंस में मां ही बचंंों के
साथ अरधक समय रबताती है। ऐसे में
पहले बचंंे को बात-बात पि यह
िबाव ना डालें रक वह छोटे बेबी के
आने से बड़ा हो गया है, कंयोंरक
इससे बचंंे अपने आने वाले छोटे
भाई-बहन के सामने खुि को इगंनोि-
इंरसकंयोि समझने लगते हंै।
डाले् शेयररंग-केयररंग की
आदत: सेकेंड पंंेगंनेंसी की शुरंआत
से ही बड़ंे बचंंे मंे धीिे-धीिे शेयरिंग
औि केयरिंग की आित डेवलप
किना शुरं कि िें, कंयोंरक अगि
िूसिे बचंंे के आने के बाि पहले
बचंंे की चीजें आप साझा किेंगी तो
बचंंे के मन में यह बात आएगी रक
वह अपने ममंमी-पापा के रलए
इंपॉटंंेंस नहीं िखता, नया बेबी अब
जंयािा पंयािा है, जंयािा इंपॉटंंेंस िखता
है। इससे बचेंं मंे हीन भावना उतंपनंन
होने लगेगी।
बड़्े बच््े के साथ थोड़्ा वक्त
िर्र रबताएं: माना रक घि में छोटा
बचंंा है तो मां को बहुत से काम होते
हैं, इस कािण वह बड़े बचंंे पि पूिा
धंयान नहीं िे पाती, लेरकन आपकी

यह गलती बचंंे के मन में घि कि
सकती है। उसके मन में हमेशा यही
भाव िहता है रक मुझे कोई पंयाि नहीं
किता। वह घिवालों से कटने लगता
है। उसे मूड बंसवंग की भी पिेशानी
होने लगती है, इसरलए जरंिी है रक
बड़े बचंंे के साथ थोड़ा वकंत जरंि
रबताएं, उसके साथ हंसी-मजाक
किें, उसके साथ थोड़ा खेलें, उसे

सोने के समय कोई छोटी-सी कहानी
सुनाएं औि जागते समय िुलाि किें।
उसे एहसास रिलाएं रक आप उसको
भी बहुत पंयाि किती हैं। 
छोटे की गलती पर बड़े को ना
डांटे्: कई बाि मांएं, छोटे बचंंे के
साथ खेलने या उसका धंयान िखने

की रजमंमेिािी बड़े को िे िेती हैं औि
अगि उससे कोई भूल हो जाती है तो
उसे डांटने लगती हैं। ऐसा किने से
बड़ंा बचंंा भावनातंमक रंप से
रबलंकुल अकेला महसूस किता है।
इसरलए कोई गलती किने पि भी बड़ंे
बचंंे को डांटने या रझड़ंकने के
बजाय जहां तक हो सके उसे पंयाि से
ही समझाएं।

बड़्े बच््े के िन्म के समय
की यादे् बताएं: रजस तिह
आप अपने छोटे बेबी की केयि
से जुड़ंे ढेिों काम किती हैं, इसी
तिह आप बड़ंे बचंंे के भी काम
उसके जनंम के समय किती थीं,
इन बातों को उसे बताएं। उसकी
शैतारनयां या कैसे वो खाता था,
इस तिह की छोटी-छोटी बातें
उसके साथ साझा किें। इससे
वो समझ पाएगा रक उसके छोटे

भाई या बहन के रलए भी मां की
केयि बहुत जरंिी है।
बड़्े बच््े को प््ोत्सारहत करे्:
बचंंा अगि आपसे अपनी कोई बात
कहना चाहता है तो उसकी सुनें या
उसने कोई अचंछा काम रकया है तो
तािीफ कि पंंोतंसारहत किें।a
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ई बाि आप जब कुछ किने
वाली होती हैं तो आपका
मन रवचरलत हो जाता है,

काम से धंयान हट जाता है, काम आगे नहीं
बढ़ं पाता। आपकी मानरसक बंसथरत आपको
आगे नहीं बढ़ंने िेती। अगि आपके साथ भी
ऐसा हो िहा है तो धंयान िीरजए औि कुछ
सामानंय उपाय अपनाइए तारक बाधाएं िूि
हों। आपका काम सुचारं रंप से आगे बढ़ंे।
आप सफलता अरंजसत किें।
िब काम मे् ना लगे मन: कई बाि जब हम कोई काम
शुरं किते हैं तो हमािा मन नहीं लगता, ऊब-सी होती है
या मन इधि-उधि भटकता है। ऐसी बंसथरत में आप सबसे
पहले वह काम शुरं किें, रजसमें आपकी रंरच जंयािा हो।
इस काम को पूिा होने का िृढ़ं संकलंप लें। इससे आपके
मन में एक नई ऊजंास जागृत होगी।
आत्मानुशासन है िर्री: जीवन में बाधाएं आपको
पग-पग पि रमलेंगी। आप उन पि रनयंतंंण नहीं कि
सकतीं, लेरकन अपनी
पंंरतरंंिया औि अपने मन पि
अवकंय रनयंतंंण िख सकती
हैं। लाइफ मंे सेलंफ
रडसीपंलीन भी जरंिी है।
आपकी इचंछा शबंकत इतनी
पंंबल होनी चारहए रक अगि
कुछ किने की योजना बना
ली है तो उसे रकसी भी
कीमत पि टालना नहीं है।
योिना और लक्््य के साथ बढ्े्: रबना योजना बनाए
औि रबना रकसी लकंंंय के आगे बढ़ंना ऐसा ही है, जैसे
टंंेन में बैठ गए लेरकन पता नहीं है रक पहुंचना कहां है?
जारहि है, आपको अपने टािगेट का पता नहीं होगा तो
आपका धंयान इधि-उधि भटकेगा ही। वहीं जब आप
योजना औि लकंंंय के साथ आगे बढ़ंेंगी तो आपको अपने
एक-एक किम की जानकािी िहेगी रक आप कंया कि
िही हैं औि आगे कंया किना है? ऐसे में आपका धंयान पूिी
तिह अपने काम पि केंरंंित िहेगा। अगि बाधाएं आती भी
हैं तो आप उनंहें पाि किती चली जाएंगी।
लोगो् से ले् सलाह: समसंयाएं औि बाधाओं के आने पि
कभी घबिाएं नहीं, संयत िहें। अपने आस-पास मौजूि
अनुभवी लोगों, इिंं रमतंंों या परिजनों की सलाह औि
मिि लें। उनंहें अपनी बंसथरत औि समसंयाओं के बािे में

बताएं औि उनंहें सुलझाने का उपाय पूछें। कई बाि जब
आप रवरभनंन लोगों से िाय लेती हैं तो उनकी िाय भले
पसंि ना आए, लेरकन उनके आधाि पि आपके रिमाग
में कोई नया आइरडया आ सकता है।
नए तरीके आिमाएं: कई बाि जब हम लगाताि
अड़ंचनों से रघिने लगते हैं, अपने काम से संतुिंं नहीं
होते तो एंजायटी औि सेलंफ डाउट हम पि हावी हो जाता
है। ऐसी बंसथरत में हम अंतमंसुखी होने लगते हैं। 
छोटी-छोटी बाधाएं भी हमें बड़ंी लगने लगती

हैं। नतीजतन हम चुनौतीपूणंस
परिबंसथरतयों से डिने लगते हैं।
ऐसे में हमें जीने औि काम किने
के नए तिीके आजमाने चारहए।
व्यवधान वाले लोगो् से दूरी:
हम सबके जीवन में कुछ लोग
ऐसे आ जाते हैं, जो वंयवधान,
कलह औि अशांरत पैिा किते
हैं। ऐसे लोगों को शीघंं पहचान
लें। अनसपोरंटसव औि हमेशा

रडसंटबंस किने वाली रिलेशनरशप से जलंि से जलंि िूिी
बना लें। यरि ऐसे लोग काफी नजिीकी रिकंतेिाि हैं तो
उनके साथ बहुत औपचारिक संबंध िखें। 
रवश््ास रखे्: हम लकंंंय तय किने की रिशा में आगे
बढ़ंते हैं तो कई पंंकाि के वंयवधान आते ही हैं। रकसी
कािणवश रठठकना या रंकना पड़ं जाए तो घबिाना नहीं
चारहए। गूगल के सीईओ सुंिि रपचाई कहते हैं, ‘बाधाएं
लकंंंय पंंाबंपत की पंंरंंिया का नैसरंगसक रहसंसा हैं। कई बाि
हमें अपने कामों के रलए िूसिों पि भी रनभंसि होना पड़ंता
है। ऐसे में आपको उन पि भिोसा िखना होता है। साथ ही
खुि पि भी भिोसा िखें।’ अपनी बेहतिीन कोरशश किते
समय याि िखें रक िुरनया आपके पंंिशंसन, कायंस-कौशल
औि जुनून को िेख िही है। इससे आपका आतंमरवशंंास
बढ़ंेगा, आपकी कामयाबी की िाहें खुलती जाएंगी। a
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ऐसे िूर करें बाधाएं
सफलताएं चूमेंगी किम

ड़ों का आशीवंासि ही नहीं,
उनकी सलाहें भी अनमोल
होती हैं। छोटी हो या बड़ी,
हि उलझन-समसंया में

उनका मागंसिशंसन मििगाि बनता है। सहज
रंप से नई पीढ़ी को सही रिशा रिखाता है।
उनके अनुभव पंंैबंकटकली रजंिगी से
रमलवाते हंै। आम-सी सलाह भी जीवन के
रलए बहुत मूलंयवान होती है। बिसों रजंिगी से
जूझकि जुटाए गए अनुभव औि सुख-िुःख
को जीते हुए सीखे अनरगनत सबक, नई
जेनिेशन की रजंिगी को सही रिशा में आगे
बढ़ंाने मंे अहम भूरमका रनभा सकते हंै। 
अनुभव से सबक
बुजुगंंों ने अपनी रजंिगी में हि तिह के हालात
से जुड़े अनुभवों को जीया होता है।
सिवाइवल के सूतंंों को खुि समझा होता है।
सहज हो या चुनौतीपूणंस, परिबंसथरतयां बहुत
से सबक रसखाकि जाती हैं। ऐसे मंे संरचत
समझ औि जंंान की पूंजी से भिी उनकी
झोली नई पीढ़ी का मागंसिशंसन कि सकती है।
जीवन के हि पहलू पि उनसे रमली सलाह
सही रिशा रिखा सकती है। रिकंतों औि
करियि से लेकि वंयबंकततंव रवकास, सही
फैसले लेने औि खुि को थामने के मोचंंे पि
बड़ंों का िृरंंिकोण अहम होता है। जो हि
जरटल परिबंसथरत में जािू-सा बन मन को
रिशा िे जाता है। ऐसे अनमोल सबक
रकताबों में नहीं रमलते। ना ही हि ओि छाई
िीलंस औि वीरडयोज रजंिगी के संघिंंों को
जीकि जुटाए गए इस तजुबंंे की बिाबिी कि
सकते हंै।  
सहजता का भाव
‘लेट गो, छोड़ो, जाने िो या भूल जाओ’ यह

सलाह बड़ों की बातों में अवकंय शारमल होती
है। असल में जीवन भि की उलझनों मंे
अपनी ऊजंास औि समय लगा चुके बुजुगंस इस
सच को समझ चुके होते हैं रक अपने आप के
पंंरत भी सहजता का भाव जरंिी है। मन
िुखाने वाली बातों को पकड़कि बैठ जाना

असल में खुि को ही िुख िेता है। ऐसी चीजों
को जाने िेना ही सही है। इसीरलए बड़े हमेशा
समझाते हंै रक तकलीफिेह बातों को मत
पकड़ंो। मन में पलता देंंि या रशकायतें, आज

ही नहीं आने वाले कल में भी खुि को ही चोट
पहुंचाते हैं। समय औि बंसथरत बिल जाती है
पि मन के कोने में िबा िुख, आिंंोश या
िुभंासव सिा के रलए रठकाना बना लेता है।
हमािे बड़े-बुजुगंस उमंं के इस पड़ाव पि पहुंचने
के बाि याि किते हुए कहते ही हैं रक ‘मुझे
यह नहीं किना था’ या ‘रकसी अपने से िूि
नहीं होना था’ पीछे छोड़ंे जीवन में जो बातें,
रनणंसय या शजंि उनके रलए आज अपिाधबोध
का कािण बन िही हों, वे उनसे बचने की
समझ का पाठ जरंि पढ़ाते हंै। इसी के चलते
हि हाल में सहज िहने की सलाह िेना वे
कभी नहीं भूलते।  
स्वास्थ्य सहेजने का सुझाव
अपने शिीि की िेखभाल किने का सुझाव
बड़े-बुजुगंस बहुत गंभीिता से िेते हंै। सेहत
सहेजने के रलए समय िहते सजग होने का
पाठ पढ़ाते हंै। अपने संवासंथंय की संभाल को
लेकि की गई अनिेखी या रकसी गलती का

उिाहिण भी िेते िहते हैं। वे नहीं
चाहते रक नई पीढ़ी बीमािी के बािे मंे
िेि से जानने या सही समय पि
अवेयि न होने की गलती किे।
इसीरलए एबंकटव िहने, बुिी आितों
से बचने औि रनयरमत जांच
किवाने की सलाह बड़े-बुजुगंस िेते
हैं। छोटी सी गलती का खारमयाजा
रकतना बड़ा हो सकता है, वे िेख
चुके होते हैं। इसीरलए नई पीढ़ी को
अपने संवासंथंय से जुड़ी पिंपिागत
चीजों की जानकािी भी िेते िहते हंै।
हम यह बात जोि िेकि कहेंगे रक
समय रनकालकि अपने बुजुगंंों के
पास बैठें। उनकी बातें सुनना जीवन

के एक भिे-पूिे खजाने को खंगालने जैसा है।
इसी खजाने से आपको जीवन जीने का
सलीका रसखाने वाली सलाहों के अनमोल
मोती रमलेंगे। a
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हर इंसान अपने कलरयर मे् कामयाब होना चाहता है। वह इसके ललए प््यास भी करता
है, लेलकन बाधाएं भी आती है्। इन बाधाओ् से कभी हताश-लनराश ना हो्। हम आपको

बता रहे है्, बाधा को दूर करने के ललए आप कौन से कारगर उपाय अपनाएं।

रिश के रिनों में उमस औि
रचपरचपाहट के कािण मेकअप

को लंबे समय तक रटकाए िखना बहुत
मुबंककल हो जाता है। ऐसे मंे आप इन रिनों
वाटिपंंूफ मेकअप पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
ये मेकअप पंंोडकंरंस आपके मेकअप को
लॉनंग लाबंसटंग िखते हैं। इसके साथ ही हम
आपको यहां कुछ ऐसे मेकअप रटपंस बता िहे
हैं, रजनंहें अपनाकि आप बारिश के मौसम में
भी खूबसूित औि फेंंश नजि आएंगी। 
प््ाइमर-फाउंडेशन: इस मौसम में एक संमूि
मेकअप बेस बनाने औि एकंसेस ऑयल को
मैनेज किने मंे मिि किने के रलए मेकअप से
पहले मैरटफाइंग पंंाइमि लगाएं। यह मेकअप
को लंबे समय तक बनाए िखने मंे मिि
किता है। इसके साथ ही वाटिपंंूफ फाउंडेशन

का यूज किें, जो आपकी
बंसकन पि पसीना नहीं आने
िेगा। ऐसा किने से आपकी
बंसकन गंलो किेगी औि
आपको फेंंश लुक रमलेगा।
सेमी-मैट रफरनश
रलपब्टटक: बिसात के
मौसम मंे आप सेमी-मैट
रफरनश रलपबंसटक का
चुनाव कि सकती हैं। इससे
आपके होंठ रंखे नहीं
लगेंगे। इसके अलावा आप
अपनी पसंि के शेड में संमज-पंंूफ औि लंबे
समय तक रटकने वाला रलप लाइनि चुनें।
रफि होंठों पि रटंट या रटंटेड रलप बाम लगाएं
तारक होंठ मॉकंयचिाइज िहे औि रलप
मेकअप पानी में  बहे नहीं।

आई मेकअप प््ोडक्ट्स:
इस मौसम में हमेशा आई
मेकअप के रलए वाटिपंंूफ
पंंोडकंरंस का ही यूज किें।
सबसे पहले इसकी
शुरंआत वाटिपंंूफ मसंकािा
से किें, रजसे लगाने के
बाि बारिश में भीगने पि भी
आपकी आंखों की
खूबसूिती रबलंकुल कम
नहीं होगी। साथ ही आप
काजल या आई लाइनि भी

वाटिपंंूफ ही लगाएं।
सेरटंग पावडर: बारिश के मौसम में,
मेकअप से पहले औि बाि में चेहिा ऑयली
नजि आने लगता है। लेरकन जब आप सेरटंग
पावडि से उसे सेट कि िेती हैं तो मेकअप

एकिम मैट लुक िेता है औि फंलॉलेस नजि
आता है। यह मेकअप को इस मौसम में मेलंट
होने से बचाता है, इसरलए सेरटंग पावडि को
अपनी मेकअप रकट में जरंि शारमल किें।
सेरटंग ट्प््े का इस््ेमाल: मेकअप किने के
सबसे बाि में मेकअप को लॉक किने के

रलए सेरटंग संपंंे
अपंलाई किें। ये
पंंोडकंट ऐसा
होना चारहए, जो
मै ट - रफ रन श
लुक पंंिान किता
हो औि लंबे
समय तक चलने
वाला फामंसूला

रडजाइन रकया गया हो। इससे आपके
मेकअप को नमी झेलने में मिि रमलेगी औि
आप लंबे समय तक फेंंश नजि आएंगी। a

(मेकअप एक्सपट्ट रक््ा गुप्ता से
बातचीत पर आधाररत) 

बा
बामरश के मिनों में ऐसा हो मेकअपिीदपका िम्ाा 

परवदरि

डॉ. मोदनका िम्ाा 
कवर स्टोरी 

दिखर चंि जैन
सक्सेस फंडा

सदरता गुप्ता

मेकअप
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जीवन मे् जब भी आप उलझनो्
मे् फंस जाएं, समस्याओ् से लिर
जाएं और समझ मे् ना आए लक
क्या करे्, तो ऐसे समय मे्
अपने बड्े-बुजुग््ो् के पास जाएं,
उन्हे् अपनी समस्याएं बताएं, वे
बहुत अपनेपन से आपकी बात
सुने्गे, समस्याओ् से लनकलने
का रास््ा बताएंगे। उनके
जीवन अनुभव आपके ललए
बहुत अनमोल सालबत हो्गे।

ब

खुलकर जीने की सलाह
जिंदगी की आपा-धापी में िीना ही भूल
िाने की गलती करने वाले युवाओं को
बुिुगंग खुलकर िीने की सलाह भी देते हैं।
अचंछा-बुरा वकंत िीवन भर दसंंक देता
रहता है। लोग जमलते-जबछुड़ते हैं।
जिमंमेदाजरयां भी जनभानी ही होती हैं। ऐसे में
सारा वकंत जिकंं करने में नहीं लगाया िा
सकता है। डरकर जिंदगी को नहीं जिया
िा सकता। हमारे बड़ों ने बहुत से हालातों
से गुिरने के बाद यही समझा होता है जक
बात-बात में भयभीत होने का कोई अरंग
नहीं। िीवन की अपनी गजत है। उसके
सार सहिता से चलते रहना ही सही
तरीका है। यही कारण है जक हमारे बुिुगंग
सामाजिक-पाजरवाजरक माहौल से िुड़ने
की सलाह भी देते हंै। भारतीय समाि में तो
घर बसाने के मामले में बुिुगंंों की सलाह
आि भी सबसे अहम मानी िाती है। बड़े भी
अपने अनुभवों से सावधानी के सार अपना
िीवन सारी चुनने की ना केवल सलाह देते
हैं बलंकक चुनाव में मदद भी करते हंै।
जिसके सार िीवन जबताना हो, उसके बारे
में वंयावहाजरक धरातल पर सब कुछ
िानने-समझने की समझाइश देते हैं।
सोशल-िैजमली फ्ंंट पर आि के बदलते
दौर में बड़ों की एडवाइस बहुत कारगर
साजबत होती है। 

रिश के रिनों में जंयािाति लोग
खान-पान में लापिवाही बितने

के कािण ही बीमाि पड़ते हैं। यही वजह है रक
इन रिनों डॉकंटि भी खाने-पीने मंे पिहेज
बितने की सलाह िेते हैं। इन रिनों रवटारमन
औि रमनिल से भिपूि सबंजजयां भी खिाब
मौसम के कािण हमािे रलए नुकसानिेह
सारबत होने लगती हैं, कंयोंरक कई ऐसी
सबंजजयां होती हैं, रजनमें बैकंटीरिया बहुत तेज
गरत से बढ़ने लगते हैं औि अगि हम उनका
सेवन कि लेते हैं, तो वे हमािे रलए पाचन
औि पेट संबंधी समसंयाओं का कािण बन
जाती हैं। रवरभनंन हेलंथ एकंसपरंसंस के
अनुसाि हम आपको बता िहे हंै रक इस
मौसम में कौन से ऐसे फल औि सबंजजयां हंै,
जो जलंिी खिाब होती हैं इसरलए इनंहें खाने
से पिहेज किना चारहए। 
हरी सब्जियां: बारिश के रिनों मंे पालक,
मेथी, रवरभनंन तिह के साग, धरनया, पुिीना,
सलाि पतंंा जैसी हिी सबंजजयों मंे जंयािा नमी
होने से बैकंटीरिया पैिा हो जाते हैं औि पाचन
संबंधी समसंयाएं पैिा हो सकती हैं। इनमें से
कई सबंजजयों मंे तो बारिश के रिनों मंे कीड़े भी
पैिा हो जाते हैं। खेतों में पानी भिने के कािण
इनमें गंिगी लग जाती है औि इनंहें हम रकतना

भी साफ कि लें, इनमें बैकंटीरिया मौजूि िहते
हैं। इसरलए बारिश के रिनों में हिी सबंजजयां
खाने से खास पिहेज बितना चारहए।
अंकुररत अनाि: जैसा हम जानते हंै, रकसी
भी तिह के अनाज को अंकुरित किने के रलए
पहले उसे 8-10 घंटे रभगोया जाता है औि
रफि उसके बाि उसे अंकुरित किने के रलए
िखा जाता है। इस सािी पंंरंंिया में लंबे समय
तक पानी या नमी के संपकंक मंे िहने के कािण
औि वाताविण में नमी होने के कािण

अंकुरित अनाज जलंिी सड़ने लगते हैं। इनमें
फंगस लगने का खतिा बढ़ जाता है। इनको
अगि कचंंा खाया जाता है तो इनसे इंफेकंशन
होने का खतिा िहता है। इसरलए इस मौसम
में अंकुरित अनाज थोड़ा पकाकि खाएं। 
मशर्म: बारिश के मौसम में मशरंम खाने
से पिहेज किना चारहए। मशरंम को नमी
वाले वाताविण में उगाया जाता है। इसमें
पहले ही बैकंटीरिया होते हैं। नमी के कािण
यह जलंिी खिाब होने लगते हैं। इनंहें खाने पि

डाइजेशन से जुड़ी समसंयाएं हो सकती हैं। 
दही-छाछ: बिसात के मौसम में लगाताि
िही औि छाछ का सेवन नहीं किना चारहए।
कंयोंरक इनमें बैकंटीरिया जलंिी पनपते हैं।
आयुवंंेि में तो िही को बिसात के मौसम में
खाने की मनाही होती है। कंयोंरक यह पाचन
संबंधी समसंया पैिा कि सकते हंै।
सलाद: सलाि में इसंंेमाल होने वाले खीिे,
गाजि, मूली, चुकंिि जैसी कचंंी चीजों में
कीड़े होने की आशंका िहती है। भले ही यह
रिखने मंे खिाब न लगें, लेरकन अंिि से
खिाब होने के कािण इनंहें खाने से इंफेकंशन
का खतिा िहता है।
सीफूड-मछली: मानसून के िौिान मछली
या पंंॉन खाने से बचना चारहए, कंयोंरक यह
समय उनके पंंजनन का होता है औि इससे
फूड पॉइजरनंग होने का खतिा िहता है।
बारिश के मौसम में नरियों औि झीलों में पानी
पंंिूरित होने से मछरलयों के शिीि के ऊपि
गंिगी जमा हो जाती है। ऐसे मंे इन मछरलयों
का सेवन किने से सेहत को भी नुकसान हो
सकता है। a

बालरश के मौसम मे् अनेक संक््ामक बीमालरयो् से बचने के ललए अपनी डाइट को लेकर एलट्ट रहना चालहए। हम
आपको बता रहे है् कुछ ऐसे फल, सब्जजयो् के बारे मे्, लजन्हे् इस दौरान खाने से बचना चालहए।

बा
राजकुमार ‘दिनकर’

डाइट

रेनी सीजन में इनंहें ना करें अपनी डाइट में शाममल

पहले बच््े के बाद दूसरे बच््े के जन्म होने पर दोनो् नन्हे बच््ो्
का लालन-पालन मां के ललए आसान नही् होता है। पहला बच््ा
दूसरे के जन्म के बाद अपने आपको इग्नोर ना समझे, दोनो् की
परवलरश सही ढंग से हो, इसके ललए कुछ बातो् का ध्यान रखे्। 

सेकेंड बेबी के आने पर 
बड़े को ना करें इगंनोर



खबर संकंंेप

आयंम संकूल में छातंंो और
निकंंकों ने नकया यजंं
महम: आय्ज सीननयर सेके्डरी
थ्कूल मदीना मे् नवद््ान्िजयो् और
निक््को् ने हवन यज्् म्े भाग नलया।
आचाय्ज करतार िास््््ी ने
मंत््ोच््ारण के साि हवन करवाया।
इस दौरान नवद््ान्िजयो् और निक््को्
ने नवश्् िांनत की मंगलकामना की।
थ्कूल प््बंधन सनमनत सदथ्यो् ने भी
यज्् म्े आहूनत डाली। प््ाचाय्ज
अिोक दांगी ने बताया नक उनके
नवद््ालय मे् हर महीने हवन
करवाया जाता है। क्यो्नक आज के
समय मे् नवश्् िांनत की
आवश्यकता अनधक है। हवन के
माध्यम से हम नवश्् िांनत की
कामना कर सकते ह्ै। यह एक
छोटा सा प््यास है जो हमे् नवश््
िांनत की नदिा मे् आगे बढ़्ाने के
नलए प््ेनरत करता है। उन्हो्न ेकहा
नक हमे् अपने आसपास के
वातावरण को िुद्् और पनवत््
बनाने के नलए काम करना चानहए।
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राजयोि मेनडटेिन से वंयकंकत अपने अंदर की
िकंकत को जािृत कर सकता है: बीके चेतना

हतरभूति न्यूज:िहि

प््जानपता ब््ह्मकुमारीज ईश््रीय
नवश््नवद््ालय की थ्िानीय िािा
द््ारा महम के ईसीएचएस
पॉलीस्कलननक मे् सोमवार को
माननसक थ्वाथ्थ्य एवं राजयोग
मेनडटेिन नवरय पर एक क्ैप
आयोनजत नकया गया। यह निनवर
भारत सरकार के रक््ा मंत््ालय की
भूतपूव्ज सैननक अंिदायी थ्वाथ्थ्य
योजना (ईसीएचएस) और
ब््ह्माकुमारीज् संथ्िा के सुरक््ा सेवा
प््भाग के बीच हुए समझौता ज््ापन
के अंतग्जत आयोनजत नकया गया।
रक््ा मंत््ी राजनाि नसंह की

उपस्थिनत मे्, ब््ह्माकुमारीज्
मुख्यालय िांनतवन मे् इस समझौता

ज््ापन पर हस््ाक््र नकए गए िे। इस
एमओयू का उद््ेश्य देि के पूव्ज
सैननको् और उनके पनरवारो् के नलए
माननसक, भावनाम्मक और
आध्यास्ममक सिस्कतकरण के
अवसर प््दान करना है।  बीके सुमन
ने बताया नक यह सहयोग सैननको्

को न केवल िारीनरक थ्वाथ्थ्य,
बस्लक माननसक संतुलन एवं
आम्मबल मे् भी सहायक नसद्् होगा।
इसके पि््ात, बीके चेतना बहन ने
माननसक थ्वाथ्थ्य एवं संपूण्ज
कल्याण नवरय पर नवस््ार से
माग्जदि्जन नदया। 

लायंस कंलब के चेयरपसंमन ने पौधरोपर
कर नदया पयंामवरर बचाने का संदेि
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लायसं कल्ब के रीजन 5 क े रीजन
चयेरपस्जन लायन अननल छाबड़्ा की
तरि से वृक््ारोपण का प््ोजेक्ट
ओमेकस् नसटी सकेट्र 26 म्े नकया
गया। जहां लगभग 50 पौध े लगाए
गए नजनमे् जीन, बेलपत््,
अमर्द,आंवला, आम थ्मनृत क ेपेड़्
लगाए गए। इस काय्जि्म् म्े दहेरादून
नगर ननगम के संयुक्त आयुक्त
भनूपदंर नसंह, नदल्ली स ेआए नजला
गवन्जर नविाल वडरेा मखुय् अनतनि
रहे। उनह्ोन् े बताया नक पय्ाजवरण के
नलए पेड़् नकतने महम्वपूण्ज है्।
काय्जि्म् म्े वीडीजी 2 लायन महिे

बंसल, पीडीजी लायन रानजंदर
बसंल, पीडीसी लायन नवजयबीर
नसहं, जोन चेयर पस्जन लायन अननल
अरोड़्ा, रोहतक क्लब टाउन अध्यक््
लायन मदन गुलाटी, सनचव नहतेि

रल्हन, कोराध्यक्् जोनगंदर िम्ाज,
उमिे गभंीर, राज कुमार नकनरा,
वीक ेआय्ज, भारत भूरण, सुमरे नसंह
डीडीजी लायन एपी भूटानी, लायन
लडेी मनीरा छाबड़्ा मौजदू रहे।

मजदूर, कम्मचारी और ककसान वर्म से हड्ताल मे् भार लेने का आह््ान

कम्जचानरयो्, िेत मजदूरो् और नकसानो् की
रोर सभा महम मे् चौबीसी चबूतरे पर कल
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सीटू नेता गांव गांव जाकर लोगो् से
9 जुलाई को होने वाली देिव्यापी
हड़ताल मे् भाग लेने की अपील
कर रहे है्। 9 जुलाई को महम और
लािनमाजरा के हड़्ताली मजदूर,
कम्जचारी, िेत मजदूर और नकसान
चौबीसी के चबूतरे पर मे् रोर सभा
का आयोजन कर महम िहर मे्
जुलूस ननकाले्गे। सीटू नेताओ् ने
गांव बहलबा, सैमाण, ननंदाना,
िरमाना, बै्सी, िरै्टी मे् मजदूरो्
की बैठको् का आयोजन नकया।
महम मे् कम्जचानरयो् के साि मीनटंग
की। बैठको् को सीटू के प््ांतीय
उपाध्यक्् सतबीर नसंह,नजला उप
प््धान रामभगत, सहसनचव
प््कािचंद््, िेत मजदूर यूननयन के
नेता रामचंद्् बै्सी ने सम्बोनधत
नकया। सीटू नेताओ् ने कहा नक

बीजेपी सरकार लगातार मजदूर,
कम्जचारी व नकसान नवरोधी िैसले
लेकर जनता मे् असंतोर पैदा कर
रही है। उन्हो्ने कहा नक सभी गांव
मे् मनरेगा का काम िुर् नकया जाए
और नदन व नदहाड़ी बढाई जाए,
ननम्ाजण मजदूरो् की सुनवधाओ् पर
लगाई् जाने वाली अनाप-िनाप

ित््ो पर रोक लगाकर रोके गए
लाभ जारी नकए जाए। रािन नडपो
मे् नमलने वाली सरसो तेल के रेट
की बढ़ोतरी को वानपस नलया जाए।
कहा नक भाजपा ने 5 साल पहले
कारपोरेट-पूंजीपनतयो् के नहत म्े
मजदूर नवरोधी चार लेबर कोड
पानरत नकए िे, नजन्हे अब लागू

करने जा रही है।     इस हड़ताल मे्
ननम्ाजण मजदूर, िेत मजदूर, थ्कीम
वक्कस्ज, सिाई कम्जचारी, अलग-
अलग नवभागो् म्े काम करने वाले
कच््े-पके्् कम्जचारी, नकसान,
िेत मजदूर सभी नहथ्सेदारी करे्गे।
9 जुलाई को महम और
लािनमाजरा के हड़्ताली मजदूर,
कम्जचारी, िेत मजदूर और नकसान
चौबीसी के चबूतरे पर मे् रोर सभा

का आयोजन कर िहर मे् जुलूस
ननकाले्गे। नुक््ड़् सभाओ् व
बैठको् मे् भवन ननम्ाजण कामगार
यूननयन के नजला  प््धान सतपाल
और सम्यनारायण, आिा वक्कस्ज
यूननयन की नजला िूलवती,
ग््ामीण सिाई कम्जचारी के नजला
प््धान दलेर, मनरेगा मेट एवं
मजदूर यूननयन हनरयाणा के राजेि
ने भी अपने नवचार रिे।

महम। िीटू नेिा महम में कमंयचासररों को िंबोसधि करिे हुए। फोटो: हकरभूकम महम। महम कंंेतंं के एक गांव में गंंामीणों को िंबोसधि करिे िीटू नेिा।

बीजेपी सरकार लगातार
मजदूर, कम्मचारी व
ककसान कवरोधी फैसले
लेकर जनता मे् असंतोष
पैदा कर रही है

सहसनचव पंंकािचंदंं ने लिाया यह आरोप
सहसकरि पंंकाशरंदंं ने कहा कक गुिरात की भािपा सरकार ने दो कदन पहिे
ही अधंयादेश िारी कर काम के घंटे मंे बढंोतरी करके इन िेबर कोिों को
तेिी से िागू करने का पंंयास शुरं करना तािा उदाहरर है। इन कानूनों के
पास होने के बाद देश के कुि फैतंटंंी मिदूरों का 74 पंंकतशत नंयूनतम शंंम
अकधकारों से बाहर हो गया है। देश के 70 पंंकतशत उदंंागों मंे माकिकों को ये
अकधकार कमि िाएगा कक िें कभी भी मिदूरों को फैतंटंंी से बाहर का रासंंा
कदखा सकते हंै। िेबर कोि से हायर एंि फायर यानी काम िो और बाहर
करो िािी पौकिसी है। इसमें ना नंयूनतम िेतन है, न काम की समय सीमा तय
है और न ही पकंंा रोिगार का पंंबंध। क्ंदंं सरकार िगातार िन किरोधी
एिं कोरपोरेट परसंं नीकतयाँ िागू कर रही है। 

उप पंंधान रामभित ने लिाया यह आरोप
उप पंंधान रामभगत ने बताया कक कोरपोरेट परसंं एिेंिे को िागू करने के
किए क्ंदंं सरकार िात-धमंच की नकिी िडाई िनता में करिा रही है ताकक
िनता एकिुट न हो। बीिेपी सरकार धीरे-धीरे िेबर कोि को िागू कर रही
है। किनके उदाहरर है असंननिीर, कौशि रोिगार कनगम। िेबर कोि से
सरकार काम के घंटे 8 से बढाकर 12 कर रही है और पकेंं रोिगार को
खतंम ककया िा रहा।  इन हािात में 9 िुिाई की राषंंंंीय हडंताि ऐकतहाकसक
होगी। िो केनंदंं ि राजंय सरकार के किए कफन की कीि का काम करेगी
और मिदूरों ि कमंचराकरयों को ताकत कमिेगी। 

इस मौके पर ये रहे मौजूद
सुमन ने मानकसक संिासंथंय की पकरभाषा देते हुए बताया कक संि: (आतंमा) में
संसथत रहना ही मानकसक संिासंथंय का मूि आधार है। उनंहोंने बताया कक
राियोग मेकिटेशन दंंारा वंयसंतत अपने अंदर की शसंतत को िागृत कर सकता
है और तनािमुतंत िीिन िी सकता है। बीके रेतना ने कायंचकंंम में मौिूद िोगों
को राियोग धंयान का अभंयास भी कराया, किसमें सभी ने गहरी शांकत का
अनुभि ककया। इसके साथ ही, कायंचकंंम में उपसंसथत पूिंच सैकनक बी.के. कपूर ने
अपने वंयसंततगत िीिन के अनुभि साझा ककए। उनंहोंने बताया कक ककस पंंकार
राियोग मेकिटेशन ने उनके िीिन में शांकत, संपषंंता और आंतकरक शसंतत को
बढंाया। उनके अनुभिों ने सभी पंंकतभाकगयों को आतंममंथन और आसंतमक
िागरंकता की पंंेररा दी। इस मौके पर पॉिीसंतिकनक महम के ऑकफसर
इंरािंच कनंचि यिुिेनंदंं कसंह ि िॉ. गौरि अरोडंा समेत कई पूिंच सैकनक और
पूिंच सैकनक पकरिारों के िोग मौिूद थे।

िरेापथं भवन स ेिासन साधव्ी सिुन ने
प्व्ातहि की ज््ान गंगा की अििृधारा
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जनै शे््ताबंर तेरापिं धम्जसघं की
तपस्थवनी िासन साध्वी समुन ने
तेरापंि भवन मे् धम्जसभा को
सबंोनधत करत े हएु श््द््ालुओ ् पर
ज््ानगंगा की अमृतधारा प््वानहत की।
उन्होन् ेकहा नक साध ुजीवन म्े पाचं
महाव््त होत े है,् वही् गहृथ्ि श््ावक
क ेबारह व्त्ो ्म्े पाचं अणुव्त् होत ेह्ै।
इन व््तो ्मे ्अतंर मात््ा और सीमा का
होता ह,ै लेनकन मूल भावना एक ही
होती है—आस्ममक िुन््द और ननैतक
उम्िान। साधव्ी न े नविरे र्प से
मरृावाद नवरमण यानी असमय् वचन
स ेबचने पर जोर देत ेहएु कहा नक यह
व्त् जीवन मे ् ईमानदारी की नी्व
रिता है। अठारह पापो् मे ्भी दसूरा
पाप मृरावाद ही होता है, जो
अनवश््ास का कारण बनता ह।ै एक
गहृथ्ि अगर अपन ेजीवन स ेअसम्य
भारण को हटा दे तो यह उसके
ईमानदार जीवन की नदिा म्े बड़्ा

कदम है। उन्हो्ने ‘न््तआयामी
ईमानदारी’ की संकल्पना भी साझा
की, नजसम्े माया वज्जन (छल-कपट
स े बचाव), मरृा वज्जन (झठू से
बचाव) और चौय्ज वज्जन (चोरी से
बचाव) को िानमल नकया गया। यनद
वय्स्कत अपने जीवन मे ्लोभ, ि््ोध
और मोह को ननयंन््तत करे, तो वह
सहज ही सच््ाई की ओर अग््सर हो
सकता ह।ै धम्जसभा म्े साधव्ी ने
समय प््बधंन की आवशय्कता पर भी
प्क्ाि डाला। यनद वय्स्कत सही ढगं
से समय का उपयोग करे तो
आम्मनचंतन, थ्वाधय्ाय और साधना
क े नलए पया्जपत् अवसर नमल सकते
है।् इस अवसर पर बड़्ी संखय्ा मे्
श्द्््ालु मौजदू रहे, नजनह्ोन् ेचार माह
तक चलने वाली इस चातुम्ाजस
साधना म्े ननयनमत र्प से भाग लेने
का सकंल्प नलया।  इन व््तो ्मे ्अतंर
मात््ा और सीमा का होता ह,ै लेनकन
मूल भावना एक ही होती है—
आस्ममक िुन््द और नैनतक
उम्िानतेरापिं भवन साधना, साधुता
और संयम की पे््रणा भूनम बन गया है,
जहां श्द्््ालु आस्ममक उन्नयन की
डबुकी लगाने को तमप्र ह्ै।

रोहतक। शंंदंंालुओं को िमंबोसधि करिे िािन िाधंवी िुमन। फोटो: हकरभूकम

आरपीएस के ईिान और अंिुल ने बैचलर आॅफ
मैिमेनटकंस परीकंंा में पाई दूसरी व तीसरी रैंक
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आरपीएस मह्ेद््गढ़ के दो नवद््ाि््ी ईिान व अंिुल
ने इंनडयन थ्टैनटसनटकल इंथ्टीट््ूट कोलकाता द््ारा
आयोनजत बैचलर आि मैिमेनटक्स प््वेि परीक््ा म्े
अपनी केटैगरी म्े आल इंनडया लेवल पर दूसरी व
तीसरी र्ैक प््ाप्त कर अपने नवद््ालय व क््ेत्् का

नाम रोिन नकया है।
दोनो् चयननत नवद््ाि््ी
इंनडयन थ्टेनटस्थटकल
इंथ्टीट््ूट कोलकाता म्े
नन:िुल्क नरसच्ज करे्गे।
साि म्े इन दोनो्
नवद््ान्िजयो् को ग््ेजुएिन
लेवल पर पांच हजार
र्पये और पोथ्ट

ग््ेजुएिन लेवल पर आठ हजार र्पये प््नत माह
थ्टाइिंड नमलेगा। ग््ुप चेयरपस्जन डॉ. पनवत््ा राव,
सीईओ इंजीननयर मनीर राव, नडप्टी सीईओ कुनाल
राव तिा प््ाचाय्ज डॉ. नकिोर नतवारी ने बधाई देते हुए
उनके उज्््वल भनवष्य की कामना की है। चेयरपस्जन
डॉ. पनवत््ा राव ने कहा नक आरपीएस आज

अनभभावको् के नवश््ास के पर बच््ो् के सपनो् को
साकार करने का उनचत मंच बन चुका है। उन्हो्ने
कहा नक अपना लक्््य ननध्ाजनरत कर निक््को् के
माग्जदि्जन मे् कड़ी मेहनत करे्, ननन््ित र्प से
सिलता नमलेगी। 

ग््ुप के सीईओ इंजीननयर मनीर राव ने कहा नक
आरपीएस की िौधपूण्ज निक््ा के बल पर आज हर
क््ेत्् म्े आरपीएस के बच््े अव्वल भूनमका मे् नजर आ
रहे है्। उन्हो्ने कहा नक एक ही नवद््ालय से दो बच््ो्
का राष््््ीय स््र की परीक््ा म्े अच्छी र्ैक हानसल
करना नवद््ालय व क््ेत्् के नलए बड़ी उपलस्धध है।
नडप्टी सीईओ कुनाल राव ने कहा नक आरपीएस के
नवद््ाि््ी आज नजला व प््देि ही नही्, राष््््ीय स््र पर
भी अपनी प््नतभा का लोहा मनवा रहे है्।

महे्द््गढ़। ईिान व अंिुल को िमंमासनि करिे हुए। 
n अब ईशान व अंशूल की

कन:शुल्क होगी करिच्ा,
पांच हजार र्पए प््कतमाह
कमलेगा स्टाइपे्ड 

n इंकडरन स्टैकटिकटकल
इंस्टीट््ूट कोलकाता ने
प््वेश परीक््ा की आरोकजतमहम। ईिीएचएि पॉलीकंकलसनक महम

में आरोसिि रािरोग मेसडटेिन कैंप में
धंरान का अभंराि करवािी बीके चेिना
व बीके िुमन और मेसडटेिन सिसवर में
भाग लेिे पूवंय िैसनक व उनके पसरवार
के िदसंर। फोटो: हकरभूकम

n ईिीएचएि पॉलीक्ललकनक महम मे्
मानकिक स्वास्थ्र एवं राजरोग
मेकडटेशन कवषर पर कै्प आरोकजत

यिवीर नसंह भैरी बने चंदंंपाल िांव के कायंमकारी सरपंच

हतरभूति न्यूज:िहि

भैणी चंद् ्पाल गांव के सरपंच
निवराज नसंह के ननलंबन के बाद
िाली पड़े् सरपंच के पद को भरने
की प््न््िया प््िासन द््ारा िुर् की
गई िी। इस प््न् ्िया के तहत
सोमवार को िंड नवकास एवं
पंचायत अनधकारी काय्ाजलय म्े गांव
के पंचो् म्े से एक पंच को काय्जकारी
सरपंच चुन नलया गया। चुनाव
एसडीएम मुकुंद की देिरेि मे्
करवाया गया। गांव के सभी 16
पंचो् ने इस चुनाव म्े भाग नलया।
काय्जकारी सरपंच के चुनाव के नलए

गुप्त मतदान प््न््िया अपनाई गई।
ग््ाम पंचायत के वाड्ज नंबर 5 के पंच
यिवीर नसंह और वाड्ज 11 से पंच
राजे्द्् नसंह ने काय्जकारी सरपंच
बनने के नलए अपनाई जाने वाली
चुनाव प््न््िया म्े उम्मीदवार के नलए
दावा नकया। उसके बाद गुप्त
मतदान के तहत यिवीर नसंह को 11

वोट, जबनक राज्ेद्् नसंह को 5 वोट
नमले। यिवीर नसंह को काय्जकारी
सरपंच घोनरत नकया गया।
एसडीएम मुकुंद ने काय्जकारी
सरपंच व पंचो् को संबोनधत नकया।
इस दौरान उनको पंचायत की
काय्जप््णाली के बारे म्े बताया और
गांव मे् र्नच लेकर अनधक से

अनधक नवकास काय्ज करवाने के
नलए प््ेनरत नकया।  काय्जकारी
सरपंच यिवीर को लेने के नलए
गांव के सैकड़्ो् लोग िंड काय्ाजलय
पहंुचे। यहां पर उनका ग््ामीणो् ने
िूल माला पहनाकर थ्वागत नकया।

महम। कारंयकारी िरपंच चुने गए रिवीर सिंह और गांव के पंचों का संवागि करिे
भैणीचंदंंपाल गांव के गंंामीण। फोटो: हकरभूकम

अनधकारी समाधान निनवर की निकायतों का करें ननपटारा: एसडीएम

सिाधान तितवरो् की जा रही वच्डअुली तनगरानी 
हतरभतूि नय्जू:रोहिक

समाधान निनवर मे ् प््ापत् निकायतो्
की सुनवाई करत े हएु सोमवार को
उपमंडलाधीि आिीर कुमार ने
संबंनधत नवभागो् को मौके पर
उपस्थित अनधकानरयो् को उनचत
ननपटारे के ननद््ेि नदए।
उपमडंलाधीि आिीर कमुार लघु
सनचवालय सथ्ित सभागार मे ् नगर
ननगम के संयुक्त आयुक्त भूपे्द््
नसहं, नजला नवकास एव ं पचंायत
अनधकारी राजपाल चहल ने
नागनरको ्की निकायतो् की सुनवाई
कर रहे ि।े उन्होन् े नागनरको ् की

निकायतो् की सुनवाई करने के
दौरान मौके पर संबंनधत
अनधकानरयो् को इन निकायतो ् का
यिासभंव उनचत ननपटारा करन ेके
ननदे््ि नदए। उनह्ोन् ेकहा नक सरकार

के ननद््ेिानुसार हर सप्ताह के
सोमवार व वीरवार को सबुह 10 से
12 बज े तक नजला मखुय्ालय एवं
उपमंडल मखुय्ालयो ् पर समाधान
निनवर आयोनजत नकए जा रह ेहै।् इन

निनवरो् मे ् एक छत के नीच े सभी
नवभागो् से संबनंधत निकायतो ् का
ननपटारा नकया जा रहा ह।ै  इस
अवसर पर उत्र् हनरयाणा नबजली
नवतरण ननगम केे काय्जकारी
अनभयतंा गगन पांड,े नजला िाद््
एवं पून्तज ननयंत््क वनरन्द्् नसंह,
एलडीएम महाबीर प््साद, नजला

कलय्ाण अनधकारी रणे ु नससोनदया,
नजला बाल संरक््ण अनधकारी
कलुदीप नसंह, थव्ाथथ्य् नवभाग के
नजला पनरवार कलय्ाण अनधकारी
सुरेि भारद््ाज सनहत नवनभन्न
नवभागो् क ेउच््ानधकारी एव ंभाजपा
क ेप्न्तनननधयो् मे ्एडवोकटे अकंिु
व उदयभान मनलक मौजदू रहे।

रोहिक। िमाधान सिसवर मंे लोगो ंकी िमसंराए ंिनुिे उपमंडलाधीि आिीष कुमार।

रोहतक।
पौधारोपण
करिे मुखंर
असिसर नगर
सनगम के
िंरुकंि
आरुकंि
भूसपंदर सिंह व
अनंर लारंि
कंलब
पदासधकारी।

कुलपति डॉ. एचके अग््वाल को अवाड्ड
तिलने पर कतपल सहगल ने दी बधाई
रोहतक। नेता ि अकभनेता ककपि सहगि ने सोमिार को पंकित भगित दयाि
संिासंथंय किजंंान किशंंकिदंंािय के कुिपकत िॉ. एरके अगंंिाि को नई कदलंिी में
आयोकित एक िाकंषचक कांफ्ंंंस में िोकसभा के संपीकर ओम कबरिा दंंारा
िाइफटाइम अरीिमेंट अिािंच से निािाने पर उनको बुके भेट करके बधाई
दी। ककपि सहगि ने कहा कक मृदुि संिभाि ि मरीिों की सेिा के किए िॉ.
एर के अगंंिाि कभी भी कदन रात की परिाह नहीं करते है। 

महम। मासिक हवन में आहुसि डालिे
आरंय संकूल मदीना के सवदंंारंंी व
सिकंंक। फोटो: हकरभूकम

n धम्ािभा मे् िाध्वी ने िमर प््बंधन
की आवश्रकता पर भी प््काश
डाला

n खंड कार्ाालर मे् गुप्त मतदान
प््क््िरा के तहत करवारा गरा
चुनाव

n रशवीर किंह को 11 और पंच राजे्द््
किंह को कमले 5 वोट

िांनतपूरंम रहा चुनाव
पंर राििीर कसंह गंंेिाि ने बताया
कक रुनाि शांकतपूरंच तरीके से संपनंन
हुआ और पंरों मंे ककसी तरह का
कोई मन मुटाि नहीं है। गांि के
किकास के किए सभी पंर एकिुट
होकर कायंच करेंगे। सभी पंरों का
मकसद गांि का किकास करिाना
है। गांि को कायंचकारी सरपंर कमिने
से थमे हुए किकास कायंंों को गकत
कमिेगी। कायंचकारी सरपंर के रुनाि
में हारने िािे उमंमीदिार रािेंदंं कसंह
ने भी कििेता रहे यशिीर कसंह को
बधाई दी और कहा कक उनंहें उमंमीद
है कक रुना गया कायंचकारी सरपंर
गांि की भिाई के किए कायंच करेगा। 

ननपटाई जा रही निकायतों की हो रही समीकंंा  
आशीष कुमार ने कहा कक नागकरकों की हर कशकायत के कनदान के किए
समाधान कशकिर आयोकित ककए िा रहे हंै। उनंहोंने कहा कक सरकार दंंारा
कनयकमत रंप से समाधान कशकिरों की िरंचुअिी कनगरानी की िा रही है तथा हर
सपंताह शुकंंिार को समाधान कशकिरों मंे कनपटाई िा रही कशकायतों की समीकंंा
भी की िा रही है। उनंहोंने कहा कक अकधकारी िंबी कशकायतों का भी यथाशीघंं
कनपटारा करें।

अंजू नननंवमरोध नपा बेरी
उपपंंधान ननवंामनचत
बेरी। थ्िानीय नगरपानलका
काय्ाजलय पनरसर मे् सोमवार को
उपप््धान पद के नलए चुनाव को
लेकर पार्जदो् की नविेर बैठक
बुलाई गई। एसडीएम रेणुका नांदल
ने बताया नक बैठक मे् सभी 14
पार्जदो् ने भाग नलया। इस दौरान
उपप््धान पद के चंुनाव के नलए
नांमाकन प््न््िया की गई। नजसमे्
केवल वाड्ज 14 से पार्जद अंजू ने
नामांकन दानिल नकया। ननध्ाजनरत
समयावनध के दौरान कोई अन्य
नामांकन दानिल ना होने के कारण
पार्जद अंजू को उपप््धान पद के
नलए ननन्वजरोध ननव्ाजनचत घोनरत
नकया गया है। उन्हो्ने बताया नक
बताया नक बेरी नगरपानलका मे्
प््धान और पार्जद पद के नलए
चुनाव पहले ही कराया जा चुका है।
अवैध हनियार सनहत
निरफंतार, केस दजंम
बहादुरगढ़। पुनलस की एंटी
व्हीकल िेफ्ट टीम ने अवैध
हनियार सनहत एक नाबानलग
लड़के को नगरफ्तार नकया है। गुप्त
सूचना के आधार पर यह कार्जवाई
की गई और उसे आसौदा िाना क््ेत््
से काबू नकया गया। तलािी के
दौरान उससे एक अवैध हनियार व
कारतूस बरामद हुआ। उसके
निलाि आसौदा िाने म्े केस दज्ज
नकया गया है।
दो लोिों ने फंदा लिाया
जांच में जुटी पुनलस
बहादुरगढ़। इलाके के दो गांवो् म्े
िांसी लगाने से मौत के मामले
सामने आए है्। गांव िेड़ी जसोर
और सांिोल मे् ये घटना हुई है्।
पुनलस ने िवो् के पोथ्टमाट्जम की
कार्जवाई िुर् करा दी है।पहली
घटना गांव िेड़ी जसोर की है। यहां
रनववार की रात को करीब 40
वर््ीय कृष्ण िंदे पर लटका हुआ
नमला। पनरजनो् ने देिा तो संभाला
और अथ्पताल ले गए। जहां मौत
की पुन््ि कर दी गई। सूचना पाकर
आसौदा पुनलस ने मामले की जांच
िुर् की।  कृष्ण नकन पनरस्थिनतयो्
मे् िंदे पर लटका, ये अभी तफ्तीि
का नवरय है। उधर, दूसरी तरि
गांव सांिोल के लक्््मी नगर मे् एक
युवक का िव िंदे पर लटका
नमला। 

सोमानी कंपनी में करंट
से कमंमचारी की मौत

बहादुरगढ़। सेक्टर-16, 17 म्े
स्थित एक कंपनी मे् करंट लगने से
जूननयर मैनेजर की मौत हो गई। इस
हादसे के नलए पनरजनो् ने कंपनी
प््बंधन की लापरवाही को नजम्मेदार
ठहराया है। निकायत के आधार पर
पुनलस ने संबंनधत धाराओ् के तहत
केस दज्ज कर जांच िुर् कर दी है।
मृतक की पहचान जयवीर के र्प मे्
हुई है। जयवीर झज््र नजले के गांव
गोच्छी से िे। निलहाल पनरवार
सनहत रोहतक रह रहे िे। यहां
सोमानी कंपनी मे् जूननयर मैनेजर िे।
रनववार की दोपहर को उन्हे् करंट
लगा।  जयवीर की मौत से उसके
पनरजन आहत है् और इसके नलए
कंपनी प््बंधन को नजम्मेदार ठहराया
है। राहुल ने कहा ह ैनक उन्हे् रनववार
की दोपहर को सूचना नमली नक
कंपनी मे् नपताजी को करंट लगा है।



रोहतक। मां दानो देवी िम़ाघथ़घ ट़़स़ट की तरफ से संचादलत दवमल प़़साद
जैन एवं सुशीला देवी जैन दफदजयोथैरेपी से़टर पर सांघी गांव मे़ फ़़ी कै़प
का आयोजन दकया गया। दजसम़े लोगो़ ने आकर अपने जोड़ो़ के दद़घ की
जांच करवाई। इस कै़प के अंदर डॉक़टर अरमान के द़़ारा मरीजो़ की
जांच की गई। दजसके बाद दजन मरीजो़ को उपचार की जऱरत थी,
उनका मौके पर ही उपचार दकया गया। संस़था के संचालक तस़वीर हुड़़ा
ने बताया दक इस कै़प का आयोजन हर सप़ताह सांघी गांव के बस अड़़े
के नजदीक दकया जाता है। दजसका मकसद है दक गांव के जो भी बुजुग़घ
लोग है़ उऩहे़ उपचार के दलए गांव से बाहर ना जाना पड़े। क़यो़दक गांव

के लोगो़ को शहर मे़ आने जाने मे़ काफी समय खराब हो जाता है।
संस़था के कोषाध़यक़़ नवनीत हडु़़ा ने बताया दक रोहतक दजले के प़़दसद़़
उद़़ोगपदत और समाजसेवी राजेश जैन की तरफ से इस क़ैप का
संचालन दकया जाता है। क़यो़दक उनका सपना है दक गांव के लोगो़ को
बीमारी के वक़त शहर म़े जाकर महंगे अस़पतालो़ म़े इलाज ना करवाना
पड़े। उऩहो़ने कहा दक कै़प के दौरान काफी सारे ऐसे मरीज आते है़ जो
दक इससे पहले कई जगह ददखा चुके थे, साथ ही काफी पैसे भी खराब
कर चुके थे। लेदकन जब वो यहां पर पहंुचे तो डॉक़टर अरमान ने उनकी
जांच की और उऩहे़ सही उपचार बताया। दजसके बाद नाममात़़ खच़घ म़े

ही उनका इलाज भी हो गया और अब वो स़वस़थ भी है़।
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पंदडत भगवत दयाल शम़ाघ स़वास़थ़य दवज़़ान
दवश़़दवद़़ालय के कुलपदत डॉ. एचके
अग़़वाल को गत ददवस लोकसभा के
स़पीकर ओम दबरला द़़ारा लाइफटाइम
अचीवमे़ट अवाड़घ से सम़मादनत कर हदरयाणा
का मान सम़मान बढ़ाने की खुशी मे़ सोमवार
को सव़घ समाज, कई गांव के सरपंच और
सामादजक संगठनो़ ने डाॅ. अग़़वाल को
सम़मादनत दकया। इस अवसर पर डॉ.
अग़़वाल को पगडी पहनाकर, शाल व
गुलदस़़ा भे़ट करके हदरयाणा प़़देश की तरफ
से िऩयवाद व़यक़त दकया गया।

सव़घ समाज की तरफ से प़़िान ईश़़र ने
कहा दक डॉ. अग़़वाल की मरीजो़ के दलए की
गई कडी मेहनत और समप़घण ने उऩहे़ इस
सम़मान के योग़य बनाया है। उऩहो़ने पूरे
हदरयाणा म़े अकेले यह अवाड़घ प़़ाप़त करके
प़़देश का नाम रोशन दकया है। मोदहत
िनवंतरी ने कहा दक डॉ. अग़़वाल ने अपने
क़़ेत़़ म़े सव़़ोच़़ सफलता प़़ाप़त की है, जो
युवाओ़ के दलए एक प़़ेरणा स़़़़ोत है। सरपंच
नवीन, कम़घवीर और श़़ी भगवान ने कहा दक
डॉ. अग़़वाल ने कभी दकसी चीज की कामना
नही़ की और हमेशा दनस़वाथ़घ भाव से गरीबो़

मरीजो़ की सेवा की है, दजसके दलए उऩहे़ यह
प़़दतद़़षत अवाड़घ दमला है।  डाॅ. अग़़वाल

ईमानदारी की एक दमसाल ह़ै, यह अवाड़घ
प़़ाप़त करके प़़देश के साथ-साथ रोहतक का

भी एक बार दफर से नाम रोशन कर ददया है।
सीदनयर दचदकत़सको़ को पीजीआईएमएस

छोडकर नही़ जाना चादहए, क़यो़दक यहां
गरीब लोग इलाज करवाने आते है़। 

रोहिक, मंगलवार, 8 जुलाई 2025
12रोहिक-भूिमharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

पय्ािवरण संरक््ण का संकल्प चलया
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दादी दपलासन युवा शल़कत संगठन
ग़़ाम वखेता मे़ एक पेड़ मां  के नाम”
अदभयान के अंतग़घत पौिारोपण,
शपथ ग़़हण एवं दवदभऩन
प़़दतयोदगताओ़  का आयोजन 
दकया गया। 

इस अवसर पर ग़़ामीण युवाओ़,
स़कूली बच़़ो़ और  समाजसेदवयो़ ने
पय़ाघवरण संरक़़ण का संकक़प दलया
और पौिा रोपण के माध़यम से

हदरयाली को बढ़ावा देने का संदेश
ददया।  काय़घि़़म म़े दादी दपलासन
युवा शल़कत संगठन की अहम
भूदमका रही, दजसके  नेतृत़व मे़
युवाओ़ ने पूरे जोश और उत़साह के
साथ भागीदारी कर ग़़ामीणो़ को
जागऱक दकया। इस मौके पर राष़़़़ीय
अध़यक़़ श़़ी अमन कुमार बखेता,
भोला, दरदतक, दीपक, अमन, सूरत,
कुनाल, योगेश, शुभम, राहुल  और
रोदहत सदहत कई युवा साथी
उपल़सथत रहे। 

गांव सांघी में लोगों ने करवाई हमंंियों की जांच

नौ जुलाई की राष््््व्यापी हड्िाल मे्
शाचमल होगी पटवार एसोचसएशन

रोहतक। पटवार एवं
कानूनगो एसोदसएशन के
राज़य प़़िान जयबीर दसंह
चहल ने कहा दक उनका
संगठन 9 जुलाई की
राष़़़ ़व़यापी हड़ताल म़े
शादमल रहेगा। हड़ताल को
सफल बनाने के दलए
सोमवार को एसोदसएशन की मीदटंग
हुई। दजसमे़ दनण़घय दलया गया दक
के़द़़ और राज़य सरकार की समाज
और कम़घचारी दवरोिी नीदतयो़ के
दवरोि करने के दलए हड़ताल को
सफल बनाना आवक़यक है। चहल

ने कहा दक दोनो़ ही सरकार
समाज को दवभादजत करने
मे़ जुटी हुई ह़ै। इसी प़़कार
इन सरकारो़ को कम़घचारी
दहतो़ से भी कोई लेनादेना
नही़ है। दपछले ग़यारह साल
मे़ सरकारो़ ने एक भी
कम़घचारी दहत मे़ फैसला

नही़ दलया। एक के बाद एक
कम़घचारी को नुकसान करने वाले
दनण़घय सरकार ले रही है। जबदक
दोनो़ सरकारे़ अपने झूठे प़़चार पर
प़़दतवष़घ हजारो़ करोड़ ऱपये फूंक
देती है।

बाढ् राहि के चलए लग्न के साथ ले् प््चशक््ण: डीसी 
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उपायुक़त िम़़े़द़़ दसंह ने कहा है दक प़़दशक़़ण
आपदाओ़ के दौरान आत़मदवश़़ास और शांत रहने
मे़ मदद करता है, दजससे वे प़़भावी ढंग से
प़़दतद़़िया कर सक़े। डीसी सोमवार को दतदलयार
झील पर आयोदजत राज़य स़़रीय बाढ़ राहत
प़़दशक़़ण दशदवर के उद़घाटन अवसर पर
प़़दशक़़णाद़थघयो़ को संबोदित कर रहे थे। 

उऩहो़ने कहा दक आपदा प़़दतद़़िया टीमो़ को
प़़भावी ढंग से काम करने और संसािनो़ का
बेहतर उपयोग करने मे़ प़़दशक़़ण मदद करता है।
उऩहो़ने और प़़दशक़़णाद़थघयो़ का आह़़ान करते हुए
कहा दक वे इस प़़दशक़़ण को औपचादरक न
मानकर मेहनत, लग़न व दनष़़ा के साथ ग़़हण करे़।
उऩहो़ने कहा दक  प़़दशक़़ण के माध़यम से आपदाओ़
का सामना करने के दलए आवक़यक कौशल और
ज़़ान प़़दान दकया जा सकता है। 

दजला राजस़व अदिकारी प़़मोद चहल ने
बताया दक पांच ददनो़ तक चलने वाले प़़दशक़़ण

दशदवर मे़ 12 मास़टर ट़़ेनर है। इस दौरान दवदभऩन
दवभागो़ के अदिकादरयो़ और कम़घचादरयो़ को
प़़दशक़़ण ददया जाएगा। 

प़़दशक़़ण म़े नाव चलाना, घरो़ म़े उपलब़ि
सामान से नाव बनाकर उसका प़़योग करना,
व़यल़कत को पानी से बाहर दनकलना आदद का
प़़दशक़़ण ददया जाएगा। इस दौरान एनडीआरएफ

के द़़ारा प़़दश़घनी भी आयोदजत की गई। इसम़े
लाइफ जैकेट व डाइदवंग शूट आदद का प़़दश़घन
दकया गया। इस अवसर पर एनडीआरएफ के
अदसस़टे़ट कमांडे़ट डीएल जाखड़, इंस़पेक़टर
द़़तलोक दसंह, इंस़पके़टर मोहन, आपदा प़़बंिन
दवभाग के पदरयोजना अदिकारी प़़वीण कुमार व
एलएफए. दजते़द़़ व राकेश आदद मौजूद रहे।

वैशंय एजुकेशन सोसायटी के तंंैवामंषडक
चुनावों के मलए नामांकन पतंंों की हुई जांच 
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वैक़य एजुकेशन सोसायटी की 105
कादलदजयम के दलए होने वाले
त़़ैवाद़षघक चुनावो़ के दलए सोमवार
को नामांकन पत़़ो़ की जांच पडताल
की गई। जांच पडताल के दौरान
दजला रदजस़ट़़ार ऑफ सोसायटीज
द़़ारा दनयुक़त को दरटद़नि़ग अदिकारी
अजीत प़़साद जैन भी उपल़सथत रहे।
जांच पडताल के दलए बनाई गई
व़यवस़था एवं पारदद़शघता पर संतोष
जादहर दकया और प़़ंशशा की। इस
दौरान कुल 340 सदस़यो़ ने नामाकंन
दादखल दकया है, दजसमे़ से 337
सही पाए गए जबदक 2 सदस़यो़ का
नामांकन दजला रदजस़ट़़ार के आदेश

पर होक़ड पर रखा गया। वही़, एक
नामाकंन नवनीत गोयल दजऩहो़ने
कादलदजयम नं. 7 से अपना
नामाकंन दादखल दकया था उसे रद़़
दकया गया। जांच के दौरान यह भी
पाया गया दक कुछ सदस़यो़ ने कई-
कई जगह स ेफाम़घ भर रखे है, जैसे

दक पूव़घ प़़िान नवीन जैन ने 5,
सुदमत गोयल ने 4, दवनोद कुमार
दमत़़ल ने 4, आशीष दमत़़ल ने 3,
प़़वीण दजऩदल ने 3, डा. चऩद़़ गग़घ ने
2, दीपक गोयल सुपुत़़ श़़ी जीवन
राम गोयल ने 2, दीपक गोयल
कथूरावाले ने 2, दीपक दजऩदल ने

2, रािेक़याम गग़घ ने 2, राजेश कुमार
गुप़ता ने 2,  ईश़़र चऩद गुप़ता सदहत
14 आजीवन सदस़यो़ ने भी 2-2
नामाकनं अलग अलग कादलदजयम
से भर रखे है। उऩहो़ने यह भी बताया
दक आगामी 9 व 10 जुलाई को
नामाकंन वादपसी दलये जाएंगे। 

दनव़ाघचन अदिकारी एवं
महासदचव राजेऩद़़ बंसल ने कहा दक
हम दनष़पक़़ चुनाव करवाने के दलए
प़़दतबद़़ है और सुरक़़ा के दलए
व़यापक इंतजाम दकए जा रहे है।
उऩहो़ने जांच पडताल काय़घ मे़ लगे
सभी सहयोगी स़टाफ सदस़यो़ का
िऩयवाद दकया जोदक मेहनत के
साथ चुनाव प़़द़ ़िया को समऩन
करवाने म़े पूरा योगदान दे रहे है। 

नीलम देवी को चमला मुख्यमंत््ी
सौ्दय््ीकरण पुरस्कार
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राजकीय माध़यदमक दवद़़ालय दजला
कारागार को मुख़यमंत़़ी सौ़दय़़ीकरण
पुरस़कार खंड स़़र व दजला स़़र पर
दजला मौदलक दशक़़ा अदिकारी ददलजीत
व खंड दशक़़ा अदिकारी सुंदर लाल द़़ारा
दवद़़ालय प़़भारी नीलम देवी को प़़शंसा
पत़़ देकर सम़मादनत दकया गया।

लाइफटाइम अचीवमेंट अवारंड ममलने पर कुलपमि
रॉ. एचके अगंंवाल को पंचायिों ने मकया समंमामनि 

तीन घंटे आवागमन रहा ठप, बाररश में गडंंों से बढंा खतरा, कई हो चुके हंै हादसे

सड़क की बदहाली से परेशान लोगो़ का फूटा
गुस़सा, सुंदरपुर रोड पर 4 घंटे लगाया जाम
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शहर की सड़को़ की खस़़ा हालत से परेशान
जनता का गुस़सा सोमवार को फूट पड़ा।
सुंदरपुर रोड पर गहरे गड़़ो़ और सड़क की
मरम़मत न होने से तंग आकर स़थानीय लोगो़
ने सुबह-सुबह रोड पर जाम लगा ददया।
जाम के कारण सड़क पर यातायात पूरी तरह
से बादित हो गया और राहगीरो़ को भारी
परेशानी का सामना करना पड़ा। ग़़ामीणो़ का
कहना था दक जी़द बाईपास से सुंदरपुर की
ओर जाने वाली सड़क कई महीनो़ से टूट
चुकी है। जगह-जगह गहरे गड़़े बन चुके है़,
दजनमे़ बरसात के मौसम म़े पानी भर जाता
है। पानी भरने के कारण गड़़े नजर नही़ आते
और दोपदहया वाहन चालको़ के दगरने की
घटनाएं आम हो गई ह़ै। लोगो़ के अनुसार
यहां एक-दो बार नही़ बल़कक कई बार गंभीर
दुघ़घटनाएं हो चुकी है़, लेदकन नगर दनगम
और संबंदित दवभाग आंखे़ मूंदे बैठे है़। 

स़थानीय दनवासी सुरेश कुमार ने बताया,
हमने कई बार दनगम और पीडब़क़यूडी को
दशकायत दी, लेदकन न कोई अदिकारी
आया, न कोई समािान हुआ। अब तो
हालात इतने खराब हो चुके है़ दक सड़क पार
करना भी मुल़ककल हो गया है। सोमवार सुबह
करीब 8 बजे लोगो़ ने रोड पर बैठकर जाम
लगा ददया, दजससे सै़कड़ो़ वाहन सड़को़ पर
फंसे रह गए। ऑदफस जाने वाले कम़घचारी,
स़कूल जा रहे बच़़े और व़यापादरयो़ को भारी
ददक़़तो़ का सामना करना पड़ा। जाम की
सूचना दमलते ही पुदलस प़़शासन मौके पर
पहुंचा और लोगो़ से बातचीत शुऱ की।

रोहतक। अपनी िमसंया के शिए जींद बाईपाि के नजदीक रोड जाम करते संथानीय शनिािी। फोटो: हररभूरि

रोहतक। जाम को खुििाने के शिए मौके पर पुशिि बि। फोटो: हररभूरि

जल्द समाधान का चदया आश््ासन 
गुस्साए लोगो् ने पुचलस के सामने साफ कहा चक
जब िक सड़्क की मरम्मि को लेकर ठोस
आश््ासन नही् चमलेगा, िब िक वे जाम नही्
हटाएंगे। लोगो् ने बिाया चक संुदरपुर  रोड
काफी समय से टूटा हुआ है, चजसम्े काफी गडे््
बने हुए है। बरसाि के  दौरान गड््ो् मे् पानी भर
हो जािा है, चजसके कारण लोगो् को परेशानी
होिी  है। गड््ो् के कारण कई बार सड़क हादसे
भी हो िुके है, लेचकन प््शासन का इस िरफ
कोई ध्यान नही् है। जब िक उनकी समस्या का
समाधान नही् होगा, िब िक वह  धरने पर बैठे
रहे्गे। चजसके बाद पुचलस अचधकाचरयो् ने
संबंचधि चवभाग से बाि कर जल्द समाधान का
आश््ासन चदया। 

नगर चनगम के
एसडीओ मौके पर पहुंिे

जाम  लगाने वाले लोगो् के बीि
माक््ेट कमेटी के एसडीओ चनचखल
कुमार और नगर चनगम  के
एसडीओ सुनील कुमार पहुंिे। लोगो्
ने अपनी समस्या उनके सामने रखी
और  समस्या का समाधान करने
की मांग की। एसडीओ चनचखल
कुमार ने आश््ासन चदया चक  एक
सप्िाह मे् सुंदरपुर रोड का काम
शुर् हो जाएगा।

जाम के कारण लोग हुए परेशान
लोगो्  द््ारा सुंदरपुर रोड जी्द बाईपास पर जाम
लगाने के कारण करीब 4 घंटे िक लोग  जाम म्े फंसे
रहे। दोपहर 12 बजे के करीब लोग धरने पर बैठे थे,
जो शाम 4  बजे िक जाम लगाकर बैठे रहे। इस
दौरान रोड पर दोनो् िरफ वाहनो् की लंबी लाइन  लग
गई। घंटो् इंिजार करने के बाद शाम को लोगो् को

पुचलस के समझाने पर नही् माने लोग
दोपहर  करीब 12 बजे सुंदरपुर रोड को जाम करने की
सूिना पर पुचलस टीम मौके पर  पहुंिी और लोगो् को
समझाने का प््यास चकया। काफी देर िक पुचलस और लोगो्
के  बीि बाििीि होिी रही। लेचकन लोगो् ने जाम खोलने से
इनकार कर चदया। साथ ही  डीसी से चमलने की चजद पर
अड़े रहे।

प््शासन और चनगम पर सवाल
इस घटनाक््म ने एक बार चफर नगर चनगम और
सड़्को् की देखरेख के चलए चजम्मेदार चवभागो् की
काय्मप््णाली पर सवाल खड़्े कर चदए है्। स्थानीय
लोगो् का कहना है चक बार-बार चशकायि के
बावजूद न िो अचधकारी मौके पर आए, न ही कोई
कार्मवाई की गई।

रोहतक। पंचडि भगवि दयाल शम्ाम स्वास्थ्य एवं
चवज््ान चवश््चवद््ालय के कुलपचि डॉ. एिके
अग््वाल हाल ही म्े लाइफटाइम अिीवमे्ट अवाड्म
से सम्माचनि हुए है्। यह अवाड्म चमलने पर
रोहिक और आसपास के गांवो्
के सरपंिो् सचहि सभी 36
चबरादरी के लोग पीजीआई
पहुंिे और कुलपचि डॉ. एिके
अग््वाल को शॉल-गुलदस््ा भे्ट
करके सम्माचनि चकया। साथ ही
काय्मक््म मे् सरपंिो् और लोगो्
ने वीसी का साथ देने की बाि
कही। लोगो् ने कहा-वीसी की
छचव खराब करने की कोचशश
की िो उसे सहन नही् चकया
जाएगा। सव्मसमाज के लोगो् ने एकजुट होकर
पीजीआई के चवकास के चलए वीसी को पूरा
समथ्मन देने का ऐलान भी चकया। वीसी को
सम्मानचि करने आए लोगो् ने पीजीआई म्े
हड़िाल पर बैठे लोगो् का हवाला देिे हुए चवरोध
और व्यवस्था खराब करने की कोचशश की चनंदा

की। उन्हो्ने हड़्िाल को लेकर  लोगो् से अपील
की है चक वे चकसी के बहकावे मे् न आकर
पीजीआई के चवकास के चलए कुलपचि डॉ. एिके
अग््वाल का सहयोग कर्े। उन्हो्ने कहा चक

कुलपचि ईमानदारी से काम कर
रहे ह्ै और वे चकसी भी प््कार के
लड़ाई-झगडे, चरश््िखोरी से दूर
है्। चफर भी कुछ लोगो् ने
पीजीआई से बाहर आकर उनका
मुखोटा पहनकर प््दश्मन चकया
जो चक बद्ामश्ि नही् चकया जाएगा।
ऐसे मे् अगर कुलपचि कोई कड़ा
कदम उठािे ह्ै िो सव्मसमाज
उनके साथ है। इस मौके पर भीम
प््धान, बारह खाप, िुन्नीलाल

प््देश उपाध्यक्् सरपंि एसोचसएशन, चनगम पार्मद
प््वीण कौचशक, भगवि दयाल सरपंि, नरेश
सरपंि, मुकेश सरपंि, नीरज िेयरमैन, ईश््र
भारद््ाज, मोचहि धन्वंिरी, श््ीभगवान नंबरदार,
ह्र कुमार, चवज्ेद्् हुड््ा, नीरज कौचशक, कम्मबीर
कौचशक और सोमवीर प््धान आचद मौजूद रहे।

हेल्थ यूनचवच्सिटी के वीसी को 36 चबरादरी के लोगो् ने सम्माचनि चकया
बोले-कुछ लोगो् ने अग््वाल का अपमान चकया, इसे सहन नही् करे्गे

n पीजीआई के रिकास के
रिए िीसी को रिया सिर्थन

n िोगो् से की अपीि बोिे,
रिरोध नही्, सहयोग करे्

n कुिपरत डॉ. एचके अग््िाि
हाि ही िे् िाइफटाइि
अचीििे्ट अिाड्थ से
सम्िारनत रकए गए

कुलपचि डॉ. एिके अग््वाल
ने जिाया आभार

कुलपचि डॉ. एिके अग््वाल ने सभी
संस्थाओ् और सरपंिो् का उन्हे् सम्माचनि

करने के चलए धन्यवाद व्यक्ि चकया।
उन्हो्ने कहा चक उनका हमेशा यही प््यास

रहेगा चक वे् यहां मरीजो् को सभी
अत्याधुचनक सुचवधाएं उपलब्ध करवाएं

िाचक हर गरीब को उच्् गुणवत््ा की
चिचकत्सा सुचवधा चमल सके। इस अवसर

पर चनदेशक डॉक्टर एस के चसंघल
,चिचकत्सा अधीक््क डॉ. कुंदन चमत््ल,

एडीए वर्ण शम्ाम भी उपस्सथि रहे।

पीजीआईएमएस की नॉन टीचिंग
एसोचसएशन ने भी दी बधाई
पीजीआईएमएस की नॉन टीचिंग
एसोचसएशन के प््धान वजीर चसंह ने भी
कुलपचि डॉ. एिके अग््वाल को गुलदस््ा
भे्ट कर बधाई दी। अनुसूचिि जाचि-जनजाचि
कम्मिारी कल्याण संघ के प््धान अशोक
कांगड़ा ने कहा चक उन्हे् गव्म है चक संस्थान
की कमान बहुि अच्छे हाथो् म्े है। उन्हो्ने
कहा चक डाॅ. अग््वाल हमारे संस्थान के
सव््ोच्् पद पर ह्ै, ऐसे म्े यह अवाड्म उनके
साथ-साथ हर चिचकत्सक और कम्मिारी को
भी चमला है। 

रोहतक। नामांकन की जांच करिाते शनिंाशचन अशधकारी एिं महािशचि राजेनंदंं बंिि।
रोहतक। शतशियार झीि में नाि चिाने का पंंशिकंंण देखते ि एनडीआरएफ के दंंारा िगाई गई पंंदिंशनी का
अििोकन करते उपायुकंत धमंंेंदंं शिंह। फोटो: हररभूरि

रोहतक। शिशिर मंे मरीज की जांच करते डॉकंटर। फोटो: हररभूरि


